
АНО «Центр психологической помощи 
семье и детям «Штурвал» 

Миссия организации: оказывать помощь и 
поддержку многодетным, замещающим (приемным) 
семьям, а также родителям, воспитывающим детей 

с инвалидностью и ОВЗ в Республике Коми.



Практика: Организация полезного досуга для многодетных семей, 
воспитывающих приемных детей, а также детей с инвалидностью и 

ОВЗ. "Отдыхаем ВМЕСТЕ! Отдыхаем С ПОЛЬЗОЙ!

Проблемы, на решение которых направлена 
практика:1) Рост показателей вторичного сиротства в Республике 

Коми (отказ от ранее усыновленных или переданных на 
воспитание детей); https://tochno.st/problems/orphanhood
2) Низкий уровень психолого-педагогических знаний 
родителей в вопросах воспитания и развития детей;
3) Высокий уровень тревожности, агрессивности, 
напряжения в многодетных семьях.
4). Отсутствие взаимопонимания между приемными 
подростками и родителями в многодетных семьях.
5) Высокий уровень психо - эмоционального выгорания 
родителей в многодетных и приемных семьях.
6) Отсутствие в семьях традиций качественно проводить 
совместный досуг. 



Мероприятия проекта:
Организация детско - родительского клуба «Точка опоры»
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Организация досуговых мероприятий для многодетных (приемных) родителей: групповые 
занятия йогой и пилатесом, посещение сауны и бассейна, мастер – классы с визажистом для 

мам, релаксационные услуги в салоне: «Бочка», «Разогрев горячими камнями». 
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Организация семейного посещения театра, кино, выставок и т.д.
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Спасибо за внимание!


