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Создание условий для гармонизации 
детско-родительских отношений 

посредством внедрения новых форм 
семейного взаимодействия

в формате игрового семейного 
развивающего пространства

ЦЕЛЬ ПРАКТИКИ

Практика 
реализуется 

с 4 октября 2022 года 



ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ

Повышение коммуникативных 
навыков сотрудничества 
и эффективного детско-

родительского взаимодействия

Организация активного 
семейного досуга и творческого 
самовыражения членов семей

Активизация внутренних 
ресурсов семьи

Повышение правовой, 
психолого-педагогической 
и духовно-нравственной 

культуры родителей

Обучение родителей методам 
и приемам, направленным 
на создание и поддержку 

продуктивного взаимодействия 
с детьми

Создание условий 
для реализации и дальнейшего 
развития у детей творческих, 

интеллектуальных
 и коммуникативных способностей



Модуль 1. 
«Популяризация 

психологических знаний» 

Методы работы: 
арт-терапия
 релаксационные и дыхательные 
упражнения, визуализации 
психопрофилактические 
упражнения (психогимнастика)
настольные психологические игры

ОПИСАНИЕ ПРАКТИКИ

Проведение 
индивидуальных 

и групповых занятий 



Проведение встреч
 с родителями по социально-

правовой тематике
(меры социальной поддержки, 

права и обязанности родителей, 
детей, государства и другое)

Модуль 2. 
«Социально-правовое 

просвещение родителей» 

ОПИСАНИЕ ПРАКТИКИ



К участию во встречах 
привлекаются сторонние 

организации, в зависимости 
от тематики

(представители сферы социальной 
защиты населения, здравоохранения, 

образования, военный комиссар, 
прокурор, уполномоченный 

по правам человека)

ОПИСАНИЕ ПРАКТИКИ



Мастер-класс 
по изготовлению 

блиндажных свечей
Модуль 3.

 «Воспитание в семье
 и досуговая деятельность» 

Досуговые мероприятия 
для семей:

познавательные, 
общеразвивающие, 
патриотические,

спортивно-оздоровительные, 
профориентационные, 

праздничные, развлекательные, 
духовные

ЛазертагВыставка исторического 
оружия в г. Ковров

Занятия
 в детском технопарке 

«Кванториум» 

ОПИСАНИЕ ПРАКТИКИ



С октября 2022 года по апрель 
2024 года мероприятиями 
практики охвачено более

400 детей, 350 родителей. 

К реализации практики 
привлечено более

30 социальных партнеров 

повышение уровня информированности 
и психологической компетентности семей

повышение мотивации родителей к активному 
семейному воспитанию

повышение уровня психологической 
комфортности в семьях

стабилизация психологического состояния детей, 
снижение уровня тревожности и стресса

организация активного познавательного 
семейного досуга

ПОКАЗАТЕЛИ ПРАКТИКИ



В ракурсе «семья» 
снижение психоэмоционального 

напряжения

В ракурсе «ребенок» 
развитие способностей 

В ракурсе «родитель,
супруги» 

гармонизация внутреннего 
эмоционального состояния

СОЦИАЛЬНАЯ ЗНАЧИМОСТЬ ПРАКТИКИ
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