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ПРОБЛЕМЫ, 

на решение которых направлена практика 
В Алтайском крае проживает 37012 многодетных семей, в том 

числе 58% малоимущие семьи. Это говорит о том, что 
финансовых возможностей многодетных семей для организации 
полезного досуга недостаточно, а именно - посещения 
дорогостоящих мастер-классов, приобретения интеллектуальных 
игр, проведения фотосессий. Кроме этого, многодетным 
родителям в связи с бытовой загруженностью и недостаточным 
уровнем практических навыков сложно организовать полезный 
семейный досуг.  

Остается проблема повышения ресурсности семей, когда 
семья, приобретая навыки парикмахера, швеи, флориста и т.д., 
может не обращаться за помощью третьих лиц, а может быть на 
самообеспечении. Поэтому важно организовать такой формат 
мероприятий, где были бы с пользой для дела заняты родители и 
дети.     

 
КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ПРАКТИКИ 

Проект «Семейный выходной» направлен на организацию 
полезного досуга для многодетных семей с целью укрепления 
детско-родительских отношений и развития  социально-
интеллектуальных навыков. В рамках проекта к организации и 
проведению полезного досуга привлекались многодетные 
родители, обладающие умениями и практическими навыками 
мыловарения, фотографирования, кулинарии и других услуг. 

«Семейный выходной» включает от 3 до 5 мероприятий 
(например, чай-питие, ярмарку-обмен, игры Никитиных, мастер-
класс по мыловарению). Партнеры оказывают финансовую и 
иную материальную поддержку с целью обеспечения ресурсов 
проекта. За год реализации проекта было проведено 42 
мероприятия, в которых приняли участие 700 многодетных семей 
с детьми.  



    
СОЦИАЛЬНАЯ ЗНАЧИМОСТЬ ПРАКТИКИ 

 (влияние практики на улучшение качества жизни детей и 
семей с детьми) 

В результате реализации проекта многодетные семьи укрепили 
детско-родительские отношения через организацию разных форм 
полезного семейного досуга (плетение маскировочных сетей, 
совместное чай-питие). 
Развили интеллектуальный и творческий потенциала через игры 
Никитиных и вокальную студию «Резонанс». Развили  социально-
бытовые навыки детей и взрослых через обучение мыловарению, 
кулинарии, изготовлению украшений.  

 

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА 
Организация полезного досуга для многодетных семей с 

целью укрепления детско-родительских отношений и развития  
социально-интеллектуальных навыков.  

 

ЗАДАЧИ ПРОЕКТА 
1. Укрепление детско-родительских отношений многодетных 

семей через организацию разных форм полезного семейного 
досуга. 

2. Развитие интеллектуального и творческого потенциала детей и 
взрослых через игры Никитиных и вокальную студию 
«Резонанс». 

3. Развитие социально-бытовых навыков детей и взрослых через 
обучение мыловарению, кулинарии, изготовление украшений.  

 

ГЕОГРАФИЯ ПРОЕКТА – г. Барнаул, г. Новоалтайск. 

 

ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА 
Многодетные семьи с детьми от 3 до 18 лет и детьми-
инвалидами.  
 

 



РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА 
14 семейных выходных за год 

700 человек – многодетные семьи с детьми 

42 мероприятия  

 

 

МЕРОПРИЯТИЯ 

  ярмарка-обмен вещами; 

  плетение маскировочных сетей для бойцов СВО; 

  чай-питие; 

  игры Никитиных; 

  дети и взрослые изготавливали открытки, подарки 

бабушкам к месячнику пожилого человека; 

  обучение всех желающих правильному/полезному 

использованию словарей; 

  прослушивание по вокалу детей и взрослых для набора 

в творческую вокальную студию "Резонанс"; 

  мастер-класс по выпечке мучных изделий; 

  «Мастерская Деда Мороза»; 

  изготовление елочных игрушек; 

  мыловарение; 

  игровая комната для малышей; 

  йога; 

  фотосессия с козлятами; 

  мастер-классы по изготовлению брошей на День 

Победы. 

 

ПАРТНЕРЫ 

 
1. Благотворительный Фонд Улучшение жизни и образования 

"Эйбл СНГ". 
2. Сетевые компании города Барнаула.  
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Фоторепортаж проекта «Семейный выходной» 

 

Плетение маскировочных сетей 

 

 
 

 

 

 

 



Многодетные семьи играют в игры Никитиных 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рисунки на футболках 

 

  
 

 
 

 

 

 

 



Ярмарка-обмен вещами 

 

 

 



Изготовление новогодних игрушек 

 

 

 



Народный коллектив "Тальяночка" в гостях у АКОО 

СМПСА «Много деток – хорошо!» 

 

 
 

 

 

 



 

Мыловарение 
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Публикации о реализации проекта  

«Семейный выходной»  
1. https://vk.com/wall-166419899_3739 

2. https://vk.com/wall-166419899_3742 

3. https://vk.com/wall-166419899_3750 

4. https://vk.com/wall-166419899_3815 

5. https://vk.com/wall-166419899_3836 

6. https://vk.com/wall-166419899_3907 

7. https://vk.com/wall-166419899_3925 

8. https://vk.com/wall-166419899_3928 

9. https://vk.com/wall-166419899_3934 

10. https://vk.com/wall-166419899_3948 

11. https://vk.com/wall-166419899_3949 
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