
Проект «Вместе с самого начала. Школа ранней помощи и поддержки для 

приёмных семей Республики Коми» 

 

Миссия нашей организации: «Оказывать помощь и поддержку приемным 

(замещающим), многодетным семьям, а также родителям, воспитывающим детей с 

инвалидностью и ОВЗ. 

 

Наша организация работает с данными категориями семей с 2018 

https://vk.com/club163434425 (ссылка на группу АНО Центр «Штурвал» в социальной сети 

ВКонтакте). За этот период мы открыли более 16 клубов приемных родителей «Штурвал» 

в г. Сыктывкаре и районах Республики Коми. Эти клубы объединили в себе более 280 

замещающих семей. За последние 8 лет мы реализовали 11 проектов, направленных на 

оказание системной и последовательной помощи замещающим и многодетным семьям.  

 

Важно отметить, что руководителем АНО Центр «Штурвал» является приёмная мама 

с большим опытом работы с замещающими семьями https://vk.com/centr_shturval (ссылка на  

профиль Смирновой Ольги). Поэтому проблемы таких семей очень близки и понятны нам 

и есть понимание как их решать. 

 

Воспитание приемного ребенка — это уникальный и порой очень сложный путь. 

Замещающие родители, сталкиваясь с трудностями, часто не обращаются за 

помощью к специалистам и другим родителям или обращаются слишком поздно. Это 

может привести к серьезным последствиям, включая возврат ребенка в детский дом. 

 

В докладе Министерства труда, занятости и социальной политики Республики Коми 

за 2023 год о положении семей представлена следующая статистика (файл приложен в п 

3.1).  

 

За 2023 год было выявлено 106 случаев отмены решений о передаче детей на 

воспитание в семью.  

Причинами возвратов детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, из 

замещающих семей на территории Республики Коми являлись: 

- по инициативе усыновителей, опекунов, попечителей, приемных или патронатных 

родителей – 50 случаев (47,2 %) 

- ненадлежащее выполнение усыновителями, опекунами, попечителями, приемными 

родителями обязанностей по воспитанию, содержанию или обучению – 8 случаев (7,5 %) 

- по причине жестокого обращения с детьми – 1 случай (0,9 %) 

- в связи с нарушением усыновителями, опекунами, попечителями, приемными или 

патронатными родителями правил охраны имущества подопечного и (или) распоряжения 

его имуществом – 1 случай (0,9 %) 

- по инициативе несовершеннолетнего подопечного (личное заявление ребенка) – 3 

случая (2,8 %) 

- по иным причинам – 10 случаев (9,4 %) (в том числе: смерть опекуна – 8, выявлено 

наличие судимости – 1, вступление в брак – 1) 

 

По статистике наиболее частая причина возврата детей «по инициативе 

усыновителей, опекунов, приемных родителей» (50 случаев). По опыту работы с 

замещающими семьями можно отметить, что родители с наступлением подросткового 

периода перестают справляться с приемными детьми, постепенно «выгорают» и теряют 

контроль над подростком.  

 

https://vk.com/club163434425
https://vk.com/centr_shturval


Замещающие семьи, в которых имеется риск возврата несовершеннолетнего 

подопечного в организацию для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, 

находятся на контроле в органах опеки и попечительства, в их отношении осуществляется 

психолого-педагогическое сопровождение в службах сопровождения замещающих семей. 

 

Кроме этого, у замещающих родителей Республики Коми есть возможность 

обратиться за помощью в различные учреждения и некоммерческие организации, такие как: 

- ГОУ ДПО «КРИРО»;  

-Государственное учреждение Республики Коми «Республиканский центр психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи»; 

- ГБУ РК «Центр социальной помощи семье и детям города Сыктывкара»; 

- ГАУ РК «Республиканский центр образования»; 

- АНО Центр «Штурвал» 

 

Все эти организации оказывают психологическую помощь и поддержку замещающим 

родителям. Но несмотря на это, родители зачастую не обращаются за помощью 

своевременно, доводят ситуацию до критической, когда восстановить детско – 

родительские отношения уже невозможно.  

 

Мы провели опрос среди замещающих родителей клуба «Штурвал» и выявили 

основные причины, по которым они не ищут поддержки, когда возникают проблемы с 

приемным ребенком (Результаты опроса в Приложении 1): 

 

1. Непонимание своих потребностей и потребностей ребенка: 65 % родителей не 

осознают, что им нужна помощь и считают свои трудности временными.  

2. Стремление справиться самостоятельно: 50% приемных родителей считают, что 

должны сами справиться с проблемами, чтобы не показывать слабость.  

3. Проблемы с доступом: в некоторых районах ощущается недостаток специалистов 

и ресурсов - 45%. 

4. Страх потерять ребенка: 40% опасаются, что обращение за помощью приведет к 

негативным последствиям. 

5. Чувство изоляции: 35% приемных родителей чувствуют себя изолированными и 

за частую не имеют круга общения, где могли бы обсудить свои проблемы.  

 

Это основные причины, которые мешают родителям заявить о своих проблемах и 

принять помощь.  

 

Таким образом, можно сделать вывод, что приемные родители не обращаются за 

помощью, потому что не имеют навыка распознавать проблему с ребенком на ранней 

стадии, не умеют просить помощи, не доверяют другим родителями и специалистам, а 

кроме этого, есть страх потерять ребенка. 

 

В связи с вышесказанным был разработан данный проект, основная цель 

которого: помочь замещающим родителям распознавать проблемы с приемными детьми 

на ранней стадии и своевременно обращаться за помощью к специалистам и другим 

родителям. 

 

По опыту работы нашей организации родители, которые находились на 

сопровождении первые несколько лет (3 года) проще справляются с проблемами 

переходного подросткового периода у детей. Поэтому, данный проект будет иметь 

отложенный социальный эффект.   

 



 

 

Задачи проекта: 

 

1) Научить родителей распознавать свои потребности и потребности детей – 

сирот; 

2) Мотивировать родителей на взаимодействие с другими опытными 

родителями и психологами; 

3) Создать для родителей безопасную среду для общения, где они могли бы 

поделится своими проблемами; 

 

 

Реализация проекта по сопровождению замещающих семей 

 

В Республике ежегодно более 200 детей находят свои новые семьи благодаря органам 

опеки. Наша организация сотрудничает с Управлением опеки и попечительства г. 

Сыктывкара, Министерством труда, занятости и социальной защиты РК, Уполномоченным 

по правам ребенка в РК. Представители вышеуказанных министерств, включая 

Уполномоченного, готовы оказать поддержку данному проекту и направлять семьи, 

которые приняли на воспитание детей – сирот и детей оставшихся без попечения родителей 

в нашу организацию (письма поддержки приложены).  

Мы планируем, что не менее 40 семей смогут участвовать в данной инициативе, 

получая бережное и профессиональное сопровождение. 

В среднем период сопровождения семьи в рамках данного проекта будет включать 12 

месяцев. Семьи, которые проживают в Сыктывкаре смогут принять участие очно, а 

родители, проживающие в районах, будут на сопровождении наших специалистов 

удаленно. Таким образом, мы сможем обеспечить оказание помощи и поддержки 

родителям, проживающих в отдаленных и труднодоступных местах.  

 

 

Структура сопровождения (мероприятия проекта) 

 

 

Каждая семья, принявшая на воспитание ребенка, будет окружена заботой и 

поддержкой двух мудрых наставников, которые помогут им пройти путь адаптации с 

любовью и пониманием. 

 

1. Наставник — опытный приемный родитель из клуба «Штурвал». Этот человек 

имеет значительный опыт воспитания детей и прошел курс обучения по программе 

«Приемный родитель – специалист по работе с травмой» (Приложение 2). Наставник будет 

поддерживать связь с семьей на протяжении всего проекта, интересуясь адаптацией ребенка 

и делясь своим опытом. Он будет выходить на связь не реже одного раза в неделю, 

формируя доверительные отношения и мотивируя родителей на взаимодействие с другими 

приемными семьями. Наставники приемные родители проведут не менее 400 часов с 

замещающими родителями – участниками проекта.  

 

2. Наставник - психолог, имеющий собственный опыт воспитания приемных детей.  

Для того, чтобы сформировалось доверие между специалистом и приемной семьей, 

психолог первый выходит на связь с родителями, проявляет активность, поддерживает 

родителей, делится своим опытом. Психолог будет общаться с каждым родителем не реже 

одного раза в месяц и всегда будет на связи для оказания помощи в сложных ситуациях. 



Это позволит снизить страх общения с специалистами и сформировать навык обращения за 

помощью. Психологи проведут не менее 300 консультаций с приемными родителями 

 

Групповые встречи и тренинги 

 

В рамках проекта будут организованы регулярные встречи для родителей в формате 

ресурсных групп, чтобы родители могли пообщаться с друг с другом в безопасной 

обстановке, рассказать о проблемах и поделиться опытом. Методическую и 

организационную поддержку по организации ресурсных групп готов оказать 

Благотворительный Фонд «Арифметика добра» (Приложено письмо поддержки). Всего 

планируется провести 10 встреч.  

 

Также в рамках проекта наставники проведут 24 тренинга по курсу «Приемный 

родитель – специалист по работе с травмой» для приемных мам и пап. Данный курс 

включает в себя следующие темы: 

1) Психологические особенности детей-сирот;  

2) Внешние сигналы о возможных проблемах с ребенком;  

3) Принятие ребенка со всеми его достоинствами и недостатками;  

4) Эмоциональное выгорание и способы его предотвращения;  

5) Когда необходимо обращаться за помощью к специалистам. 

 

Эти занятия помогут родителям развить навыки распознавания потребностей детей-

сирот, выявления проблем на ранней стадии и управления своими эмоциями. 

 

Инновационный подход 

 

Наш проект предлагает новый подход к сопровождению замещающих семей, 

основанный на профилактике проблем в детско-родительских отношениях. Мы стремимся 

поддерживать семьи на ранней стадии, обучая родителей справляться с трудными 

ситуациями и готовя их к переходному подростковому периоду. Другими словами, мы не 

ждем, когда родитель столкнется с проблемами и будет пытаться их как-то разрешить 

своими силами, мы обучаем родителей быть готовыми к любой ситуации, связанной с 

приемным ребенком и не бояться обращаться за помощью.  

 

 

В результате реализации проекта приемные родители получат следующие навыки: 

 

1) распознавать проблемы с ребенком на ранней стадии; 

2) распознавать свои эмоции, осознанно ими управлять и не доводить себя до 

выгорания; 

3) обращаться за помощью к специалистам (психологам), другим родителям; 

4) выстраивать отношения с другими приемными родителями, делиться 

проблемами и своим опытом, поддерживать друг друга. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 

Результаты опрос родителей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

 

Сертификаты наставников (приемных родителей) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


