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История фонда
В январе 2017 года был создан благотворительный 

социальный проект поддержки семей «Мы вместе!» в 
Тверском районе ЦАО г. Москвы для помощи семьям, 

воспитывающих детей – инвалидов и молодых 
инвалидов.

Автором проекта является Иноземцева Екатерина, мама двух дочек, 
младшая Настя, ребенок – инвалид (ДЦП, эпилепсия). Екатерина и 
волонтёры при поддержке родительского сообщества (Общественный 
совет родителей детей инвалидов и молодых инвалидов при ДТСЗН г. 
Москвы) осуществляли большую работу с особенными детьми, проводили 
на регулярной основе занятия, мастер-классы, выезжали на дом и 
организовывали для семей интерактивные праздники и мероприятия в 
рамках социокультурного развития, социализации и адаптации людей с 
инвалидностью обществе.

После широкого общественного резонанса и присоединения большого 
количества благотворителей, партнеров 11 июля 2018 года был основан 
Благотворительный фонд поддержки детей и укрепления семейных 
ценностей Екатерины Иноземцевой, который стал заниматься системной 
помощью семьям, воспитывающих детей – инвалидов и молодых 
инвалидов, а также людям старшего возраста, попавших в сложную 
жизненную ситуацию.



Екатерина
Иноземцева

Фонд взял на себя миссию 
помогать детям и молодежи 
с инвалидностью , семьям, 
попавшим в трудную 
жизненную ситуацию, а 
также заниматься на 
регулярной основе 
социокультурной и 
физической реабилитацией, 
развитием коммуникативных 
возможностей детей и 
молодежи с ДЦП и другими 
нарушениями.

В фонде есть волонтеры, которые являются сами детьми и молодые ребята, они 
помогают своим сверстникам и дают обществу положительный пример 
настоящей дружеской поддержки и бескорыстной помощи.

Основными задачами фонда является оказание помощи детям и семьям с детьми 
-инвалидами, а также создание и продвижение программ и проектов, 
направленных на поддержку и популяризацию семейных ценностей и 
способствующих возрождению нравственных, духовно-исторических традиций 
России.

В настоящее время фондом реализуется более 4 программ по оказанию 
комплексной помощи детям с ДЦП и другими нозологиями.

Вице-президент фонда.
Руководитель 

социальных проектов 
фонда, правленных на 

социальную 
реабилитацию и 

социальную адаптацию 
семей с детьми с 

инвалидностью (профиль 
ДЦП, двигательные 

нарушения и др. 
нозоологии).



Направления
деятельности фонда:

cодействие укреплению престижа и роли семьи в обществе;

содействие защите материнства, детства и отцовства;

содействие добровольческой волонтерской деятельности;

содействие развитию художественного и научно-технического 
творчества, культурно-нравственного воспитания, спортивно-массовой, 
физкультурно-оздоровительной работы детей и молодежи;

поддержка общественно значимых молодежных инициатив, проектов, 
детского и молодежного движения, детских и молодежных организаций;

содействие деятельности по производству и (или) распространению 
социальной рекламы;

содействие в социализации и адаптации детей – инвалидов и молодых 
инвалидов, детей с ограниченными возможностями здоровья в 
обществе;

содействие в деятельности профилактических мероприятий с участием 
детей, молодежи и старшего поколения в рамках пропаганды здорового 
образа жизни, нравственно-патриотического воспитания, агитации 
спортивно-массовой работы и предупреждения совершения 
противоправных действий и проявлений девиантного поведения среди 
несовершеннолетних, улучшения морально-психологического состояния 
граждан;

содействие в социально-реабилитационной и коррекционной работе 
детей-сирот, детей-инвалидов, детей с ограниченными возможностями 
здоровья, детей, оставшихся без попечения родителей, детей, 
находящихся в трудной жизненной ситуации, молодежи и взрослого 
населения.



Все программы и проекты фонда 
нацелены на сохранение и 
развитие семьи, семейных 
ценностей и традиций, ведь 
именно с семьи начинается 
любовь к своей Родине и ее 
великой истории.
Мы уверены, что все вместе мы 
можем сделать многое и 
изменить к лучшему судьбы 
людей, которым нужна помощь и 
поддержка.

Присоединяйтесь и поддержите 
наши проекты!
Команда добра #
БФЕкатериныИноземцевой



Наши проекты:

Социальный проект поддержки 
семей «Мы вместе!» создан в 
январе 2017 года на базе 
Тверского района ЦАО г. Москвы. 
Цель проекта — поддержка семей, 
воспитывающих детей с 
ограниченными возможностями 
здоровья и молодых инвалидов.
Традиционно семья 
воспринимается как естественная 
среда, обеспечивающая 
гармоничное развитие и 
социальную адаптацию ребенка. 
Особое положение в этом вопросе 
занимают семьи, воспитывающие 
детей с ограниченными 
возможностями здоровья. Работа с 
семьей, воспитывающей ребенка с 
ограниченными возможностями 
здоровья, обусловлена основными 
направлениями государственной 
социальной политики по 
улучшению положения детей в 

Социальный 
проект поддержки 
семей «Мы вместе!»

Российской Федерации, целью которой является обеспечение социализации 
детей, находящихся в особо трудных обстоятельствах, их полноценной 
реабилитации, в том числе медицинской, психологической и социальной, для 
успешной их интеграции в общество.

Семейный центр 
диагностики и развития 
детей и молодежи
(г. Москва, ул. Б. Академическая д.22 Б).

На базе центра реализуются следующие программы (проекты):

1. Школа здоровья для маленьких 
пациентов Школы здоровья —
это новые информационно-мотивационные технологии, которые способствуют
повышению приверженности пациентов к лечению, формируют у них 
мотивацию к сохранению
своего здоровья и повышают ответственность пациента за свое личное 
здоровье. Школа Здоровья для пациентов включена в отраслевой 
классификатор «Сложные и комплексные медицинские услуги» (приказ МЗ РФ 
№ 268 от 16. 07.2001 г «Система стандартизации в здравоохранении РФ»). В 
рамках нашего проекта «Школы здоровья для маленьких пациентов» 
посетители сайта узнают полезную информацию о мероприятиях по 
пациенткой помощи, познакомятся с практическими советами экспертов, 
специалистов и врачей, смогут принять участие в 
информационно-просветительских мероприятиях, мастер-классах, семинарах, 
вебинарах для детей и родителей, а также поделятся своими знаниями и 
опытом.
Данный проект поможет родителям и специалистам повысить знания  и 
компетенции в психофизическом развитии детей и молодежи, а также людей с 
инвалидностью. 

Формат 
мероприятий:
— выездные мероприятия (круглые 
столы, рабочие совещания, 
консилиумы, семинары-практикумы 
и  диагностики);
— индивидуальные консультации со 
специалистами и тренерами АФК, 
врачами;
— диагностика 
(консультационно-диагностический 
день для пациентов);
— детско-родительские семинары;
— практические занятия (групповые 
и индивидуальные).                                                                                                                                    

2. Межрегиональный проект по 
аэродинамической гимнастике детей с 
ДЦП и другими двигательными 
нарушениями «Летай со мной»
(пилот 11 регионов России).
В рамках проекта по аэродинамической гимнастике детей с ДЦП «Летай со 
мной» ребенок 5-14 лет, имеющий инвалидность по ДЦП, сможет пройти курс 
занятий по АФК (адаптивной физкультуре) в спортивном зале и аэротрубе. 1 
октября 2020 года Общероссийский народный фронт выступил с 
предложением реализации федерального проекта по аэродинамической 
гимнастике для детей с ДЦП «Летай со мной». В рамках проекта, ребенок 5-14 
лет, имеющий инвалидность по ДЦП, сможет пройти курс занятий по АФК 
(адаптивной физкультуре) в спортивном зале и аэротрубе. Также детям будет 
оказана помощь по подбору индивидуальных упражнений, направленных на 
психофизическое развитие ребенка и закрепление полученных навыков в 
домашних условиях.
Проект реализуется в сотрудничестве с региональными партнерами — 
профильными НКО, бизнесом и реабилитационными центрами, пилотные 
мероприятия по проекту поддержаны Фондом президентских грантов 2021 - 
2022 г.г. в 11 регионах России для 330 детей с ДЦП. А также расходы на 
мероприятия проекта и закупку оборудования и экипировки осуществлялись 
за счет спонсорской поддержки и пожертвований физических лиц. Подробно 
о проекте можно узнать на сайте летайсомной.рф и в социальных сетях по 
хештегам: #летайсомнойОНФ #БФЕктериныИноземцевой                                                                                        

3. Адаптивная одежда
В рамках реализации комплексных 
инвестиционных проектов индустрии детских 
товаров при поддержке МИНИСТЕРСТВА 
ПРОМЫШЛЕННОСТИ И ТОРГОВЛИ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ, и активного 
участия родителей детей – инвалидов г. 
Москвы, АО «МПШО Смена» в течении 
2017-2019г.г. разработала и сконструировала 
адаптивную одежду для детей-инвалидов, с 
учетом имеющихся анатомических 
особенностей или функциональных 
нарушений, ограничений жизнедеятельности и 
барьеров окружающей среды. Такая одежда 
служит созданию специальных возможностей 
для самообслуживания, передвижения, 
социального взаимодействия, установления 
межличностных коммуникаций 
(ребенок-взрослы (родитель или опекун)). 
Адаптивная одежда — понятие вошедшее в 
нашу жизнь не так давно. Основные 
принципы, по которым создаются коллекции 
адаптивной одежды — это учёт потребностей 
людей с ограничениями по здоровью, создание 
комфорта и удобство в использовании, что 
достигается при помощи особого кроя и благодаря дополнительным 
элементам, функциональным деталям и решением универсального 
размерного ряда. Помимо функциональности такая одежда может быть ещё и 
модной, отшивается из качественных тканей и приносит радость детям и их 
родителям. Потребности в такой одежде могут испытывать дети с различными 
диагнозами: ДЦП и другими физическими ограничениями формами 
заболеваний, приводящими к использованию коляски, гастростомы и др. 
Коллекция адаптивной одежды «Adaptive clothing» АО «МПШО Смена» была 
протестирована родителями, воспитывающими детей-инвалидов и молодых 
инвалидов г. Москвы в течение 2018 -2020 г.г. С целью анализа и спроса 
потребности в адаптивной одежде для детей-инвалидов, а также 
усовершенствования технических средств реабилитации (ТСР) для людей с 
инвалидностью по результатам опытной носки, изготовленной одежды, 
собраны положительные отзывы родителей, а также, в период с августа по 
октябрь 2019 года проведен опрос среди родителей, воспитывающих детей – 
инвалидов, в котором участвовали родители, проживающие в г. Москва, 
Московская область (15 городов), г. Санкт-Петербург, а также более 40 
субъектов Российской Федерации. Результаты опроса показали, что данная 
одежда востребована среди детей с ОВЗ и детей с инвалидностью, а также 
спросом пользуются дети из числа сестер и братьев детей с особенностями в 
развитии.
Подробно на сайте: https://smenawear.ru/catalog/adaptivnaya_odezhda/

4. Место силы —
креативное пространство. «Местом силы» проекта становятся новые 
креативные пространства, где дети развивают свои социальные и 
культурные навыки посредством арт-терапии, социальной коммуникации и 
включенности в творческий процесс.

Арт-терапия – терапия искусством, реабилитация посредством 
художественного творчества. Основная ее цель состоит в гармонизации 
развития личности через развитие способности самовыражения и 
самопознания. Арт-терапевтические методы позволяют детям с 
ограниченными возможностями здоровья найти силы, необходимые для 
выживания, помогает им обогатить свой мир. Разнообразные занятия 
искусством способствуют развитию творческих способностей ребенка, 
формированию у него мировоззрения и позитивного мировосприятия.
Занятия проводятся по адресам: г. Москва, ул. Б.Академическая д.22 Б (2 раза 
в неделю среда и пятница с 16:00 до 18:00 бесплатно для детей из семей, 
попавших в трудную жизненную ситуацию, в возрасте от 4-х до 12 лет в 
малых группах). Финансирование проекта за счет спонсорской поддержки и 
пожертвований. 

5. Создание 
«Физкультурно-оздоровительного и 
культурно-досугового центра 
«Счастливая семья»
на базе Тверского района ЦАО г. Москвы в рамках социального проекта 
(программы) позволило улучшить качество и образ жизни семей, 
воспитывающих детей с ограниченными возможностями здоровья. Здоровый 
образ жизни, культурно-досуговая и социально-воспитательная работа, 
совместная общественная деятельность детей и молодежи, людей старшего 
возраста позволило консолидировать гражданское общество, повысить 
социальное доверие граждан, усовершенствовать взаимодействие органов 
муниципальной власти с населением по решению проблемных вопросов.
В рамках проекта реализованы 
следующие направления
— социально-полезная и общественная 
деятельность;
— художественно-эстетическое 
воспитание;
— физкультурно-оздоровительная и 
спортивная работа;
— профилактика асоциальных проявлений 
в подростковой и молодежной среде;
— социально-реабилитационная и 
коррекционная работа с детьми и 
молодежью, взрослым населением, с 
ограниченными возможности здоровья 
(социальная адаптация и коммуникация);  
познавательная, интеллектуально
-развивающая и просветительская 
деятельность;  трудовое воспитание 
детей, подростков и молодежи с участием 
взрослого населения;  работа с 
различными категориями взрослого 
населения по передаче культурного 
наследия, продолжения и укрепления 
семейных традиций и ценностей, 
духовно-нравственного воспитания детей, 
подростков и молодежи; Социокультурная 
реабилитация. Адреса центров: г. Москва, 
ул. Малая Дмитровка, д.29, стр. 1; г. 
Москва, ул. Дыбенко, д.26 к.1.



Социальный проект поддержки 
семей «Мы вместе!» создан в 
январе 2017 года на базе 
Тверского района ЦАО г. Москвы. 
Цель проекта — поддержка семей, 
воспитывающих детей с 
ограниченными возможностями 
здоровья и молодых инвалидов.
Традиционно семья 
воспринимается как естественная 
среда, обеспечивающая 
гармоничное развитие и 
социальную адаптацию ребенка. 
Особое положение в этом вопросе 
занимают семьи, воспитывающие 
детей с ограниченными 
возможностями здоровья. Работа с 
семьей, воспитывающей ребенка с 
ограниченными возможностями 
здоровья, обусловлена основными 
направлениями государственной 
социальной политики по 
улучшению положения детей в 

Российской Федерации, целью которой является обеспечение социализации 
детей, находящихся в особо трудных обстоятельствах, их полноценной 
реабилитации, в том числе медицинской, психологической и социальной, для 
успешной их интеграции в общество.

Семейный центр 
диагностики и развития 
детей и молодежи
(г. Москва, ул. Б. Академическая д.22 Б).

На базе центра реализуются следующие программы (проекты):

1. Школа здоровья для маленьких 
пациентов Школы здоровья —
это новые информационно-мотивационные технологии, которые способствуют
повышению приверженности пациентов к лечению, формируют у них 
мотивацию к сохранению
своего здоровья и повышают ответственность пациента за свое личное 
здоровье. Школа Здоровья для пациентов включена в отраслевой 
классификатор «Сложные и комплексные медицинские услуги» (приказ МЗ РФ 
№ 268 от 16. 07.2001 г «Система стандартизации в здравоохранении РФ»). В 
рамках нашего проекта «Школы здоровья для маленьких пациентов» 
посетители сайта узнают полезную информацию о мероприятиях по 
пациенткой помощи, познакомятся с практическими советами экспертов, 
специалистов и врачей, смогут принять участие в 
информационно-просветительских мероприятиях, мастер-классах, семинарах, 
вебинарах для детей и родителей, а также поделятся своими знаниями и 
опытом.
Данный проект поможет родителям и специалистам повысить знания  и 
компетенции в психофизическом развитии детей и молодежи, а также людей с 
инвалидностью. 

Формат 
мероприятий:
— выездные мероприятия (круглые 
столы, рабочие совещания, 
консилиумы, семинары-практикумы 
и  диагностики);
— индивидуальные консультации со 
специалистами и тренерами АФК, 
врачами;
— диагностика 
(консультационно-диагностический 
день для пациентов);
— детско-родительские семинары;
— практические занятия (групповые 
и индивидуальные).                                                                                                                                    

2. Межрегиональный проект по 
аэродинамической гимнастике детей с 
ДЦП и другими двигательными 
нарушениями «Летай со мной»
(пилот 11 регионов России).
В рамках проекта по аэродинамической гимнастике детей с ДЦП «Летай со 
мной» ребенок 5-14 лет, имеющий инвалидность по ДЦП, сможет пройти курс 
занятий по АФК (адаптивной физкультуре) в спортивном зале и аэротрубе. 1 
октября 2020 года Общероссийский народный фронт выступил с 
предложением реализации федерального проекта по аэродинамической 
гимнастике для детей с ДЦП «Летай со мной». В рамках проекта, ребенок 5-14 
лет, имеющий инвалидность по ДЦП, сможет пройти курс занятий по АФК 
(адаптивной физкультуре) в спортивном зале и аэротрубе. Также детям будет 
оказана помощь по подбору индивидуальных упражнений, направленных на 
психофизическое развитие ребенка и закрепление полученных навыков в 
домашних условиях.
Проект реализуется в сотрудничестве с региональными партнерами — 
профильными НКО, бизнесом и реабилитационными центрами, пилотные 
мероприятия по проекту поддержаны Фондом президентских грантов 2021 - 
2022 г.г. в 11 регионах России для 330 детей с ДЦП. А также расходы на 
мероприятия проекта и закупку оборудования и экипировки осуществлялись 
за счет спонсорской поддержки и пожертвований физических лиц. Подробно 
о проекте можно узнать на сайте летайсомной.рф и в социальных сетях по 
хештегам: #летайсомнойОНФ #БФЕктериныИноземцевой                                                                                        

3. Адаптивная одежда
В рамках реализации комплексных 
инвестиционных проектов индустрии детских 
товаров при поддержке МИНИСТЕРСТВА 
ПРОМЫШЛЕННОСТИ И ТОРГОВЛИ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ, и активного 
участия родителей детей – инвалидов г. 
Москвы, АО «МПШО Смена» в течении 
2017-2019г.г. разработала и сконструировала 
адаптивную одежду для детей-инвалидов, с 
учетом имеющихся анатомических 
особенностей или функциональных 
нарушений, ограничений жизнедеятельности и 
барьеров окружающей среды. Такая одежда 
служит созданию специальных возможностей 
для самообслуживания, передвижения, 
социального взаимодействия, установления 
межличностных коммуникаций 
(ребенок-взрослы (родитель или опекун)). 
Адаптивная одежда — понятие вошедшее в 
нашу жизнь не так давно. Основные 
принципы, по которым создаются коллекции 
адаптивной одежды — это учёт потребностей 
людей с ограничениями по здоровью, создание 
комфорта и удобство в использовании, что 
достигается при помощи особого кроя и благодаря дополнительным 
элементам, функциональным деталям и решением универсального 
размерного ряда. Помимо функциональности такая одежда может быть ещё и 
модной, отшивается из качественных тканей и приносит радость детям и их 
родителям. Потребности в такой одежде могут испытывать дети с различными 
диагнозами: ДЦП и другими физическими ограничениями формами 
заболеваний, приводящими к использованию коляски, гастростомы и др. 
Коллекция адаптивной одежды «Adaptive clothing» АО «МПШО Смена» была 
протестирована родителями, воспитывающими детей-инвалидов и молодых 
инвалидов г. Москвы в течение 2018 -2020 г.г. С целью анализа и спроса 
потребности в адаптивной одежде для детей-инвалидов, а также 
усовершенствования технических средств реабилитации (ТСР) для людей с 
инвалидностью по результатам опытной носки, изготовленной одежды, 
собраны положительные отзывы родителей, а также, в период с августа по 
октябрь 2019 года проведен опрос среди родителей, воспитывающих детей – 
инвалидов, в котором участвовали родители, проживающие в г. Москва, 
Московская область (15 городов), г. Санкт-Петербург, а также более 40 
субъектов Российской Федерации. Результаты опроса показали, что данная 
одежда востребована среди детей с ОВЗ и детей с инвалидностью, а также 
спросом пользуются дети из числа сестер и братьев детей с особенностями в 
развитии.
Подробно на сайте: https://smenawear.ru/catalog/adaptivnaya_odezhda/

4. Место силы —
креативное пространство. «Местом силы» проекта становятся новые 
креативные пространства, где дети развивают свои социальные и 
культурные навыки посредством арт-терапии, социальной коммуникации и 
включенности в творческий процесс.

Арт-терапия – терапия искусством, реабилитация посредством 
художественного творчества. Основная ее цель состоит в гармонизации 
развития личности через развитие способности самовыражения и 
самопознания. Арт-терапевтические методы позволяют детям с 
ограниченными возможностями здоровья найти силы, необходимые для 
выживания, помогает им обогатить свой мир. Разнообразные занятия 
искусством способствуют развитию творческих способностей ребенка, 
формированию у него мировоззрения и позитивного мировосприятия.
Занятия проводятся по адресам: г. Москва, ул. Б.Академическая д.22 Б (2 раза 
в неделю среда и пятница с 16:00 до 18:00 бесплатно для детей из семей, 
попавших в трудную жизненную ситуацию, в возрасте от 4-х до 12 лет в 
малых группах). Финансирование проекта за счет спонсорской поддержки и 
пожертвований. 

5. Создание 
«Физкультурно-оздоровительного и 
культурно-досугового центра 
«Счастливая семья»
на базе Тверского района ЦАО г. Москвы в рамках социального проекта 
(программы) позволило улучшить качество и образ жизни семей, 
воспитывающих детей с ограниченными возможностями здоровья. Здоровый 
образ жизни, культурно-досуговая и социально-воспитательная работа, 
совместная общественная деятельность детей и молодежи, людей старшего 
возраста позволило консолидировать гражданское общество, повысить 
социальное доверие граждан, усовершенствовать взаимодействие органов 
муниципальной власти с населением по решению проблемных вопросов.
В рамках проекта реализованы 
следующие направления
— социально-полезная и общественная 
деятельность;
— художественно-эстетическое 
воспитание;
— физкультурно-оздоровительная и 
спортивная работа;
— профилактика асоциальных проявлений 
в подростковой и молодежной среде;
— социально-реабилитационная и 
коррекционная работа с детьми и 
молодежью, взрослым населением, с 
ограниченными возможности здоровья 
(социальная адаптация и коммуникация);  
познавательная, интеллектуально
-развивающая и просветительская 
деятельность;  трудовое воспитание 
детей, подростков и молодежи с участием 
взрослого населения;  работа с 
различными категориями взрослого 
населения по передаче культурного 
наследия, продолжения и укрепления 
семейных традиций и ценностей, 
духовно-нравственного воспитания детей, 
подростков и молодежи; Социокультурная 
реабилитация. Адреса центров: г. Москва, 
ул. Малая Дмитровка, д.29, стр. 1; г. 
Москва, ул. Дыбенко, д.26 к.1.



Социальный проект поддержки 
семей «Мы вместе!» создан в 
январе 2017 года на базе 
Тверского района ЦАО г. Москвы. 
Цель проекта — поддержка семей, 
воспитывающих детей с 
ограниченными возможностями 
здоровья и молодых инвалидов.
Традиционно семья 
воспринимается как естественная 
среда, обеспечивающая 
гармоничное развитие и 
социальную адаптацию ребенка. 
Особое положение в этом вопросе 
занимают семьи, воспитывающие 
детей с ограниченными 
возможностями здоровья. Работа с 
семьей, воспитывающей ребенка с 
ограниченными возможностями 
здоровья, обусловлена основными 
направлениями государственной 
социальной политики по 
улучшению положения детей в 

Российской Федерации, целью которой является обеспечение социализации 
детей, находящихся в особо трудных обстоятельствах, их полноценной 
реабилитации, в том числе медицинской, психологической и социальной, для 
успешной их интеграции в общество.

Семейный центр 
диагностики и развития 
детей и молодежи
(г. Москва, ул. Б. Академическая д.22 Б).

На базе центра реализуются следующие программы (проекты):

1. Школа здоровья для маленьких 
пациентов Школы здоровья —
это новые информационно-мотивационные технологии, которые способствуют
повышению приверженности пациентов к лечению, формируют у них 
мотивацию к сохранению
своего здоровья и повышают ответственность пациента за свое личное 
здоровье. Школа Здоровья для пациентов включена в отраслевой 
классификатор «Сложные и комплексные медицинские услуги» (приказ МЗ РФ 
№ 268 от 16. 07.2001 г «Система стандартизации в здравоохранении РФ»). В 
рамках нашего проекта «Школы здоровья для маленьких пациентов» 
посетители сайта узнают полезную информацию о мероприятиях по 
пациенткой помощи, познакомятся с практическими советами экспертов, 
специалистов и врачей, смогут принять участие в 
информационно-просветительских мероприятиях, мастер-классах, семинарах, 
вебинарах для детей и родителей, а также поделятся своими знаниями и 
опытом.
Данный проект поможет родителям и специалистам повысить знания  и 
компетенции в психофизическом развитии детей и молодежи, а также людей с 
инвалидностью. 

Формат 
мероприятий:
— выездные мероприятия (круглые 
столы, рабочие совещания, 
консилиумы, семинары-практикумы 
и  диагностики);
— индивидуальные консультации со 
специалистами и тренерами АФК, 
врачами;
— диагностика 
(консультационно-диагностический 
день для пациентов);
— детско-родительские семинары;
— практические занятия (групповые 
и индивидуальные).                                                                                                                                    

2. Межрегиональный проект по 
аэродинамической гимнастике детей с 
ДЦП и другими двигательными 
нарушениями «Летай со мной»
(пилот 11 регионов России).
В рамках проекта по аэродинамической гимнастике детей с ДЦП «Летай со 
мной» ребенок 5-14 лет, имеющий инвалидность по ДЦП, сможет пройти курс 
занятий по АФК (адаптивной физкультуре) в спортивном зале и аэротрубе. 1 
октября 2020 года Общероссийский народный фронт выступил с 
предложением реализации федерального проекта по аэродинамической 
гимнастике для детей с ДЦП «Летай со мной». В рамках проекта, ребенок 5-14 
лет, имеющий инвалидность по ДЦП, сможет пройти курс занятий по АФК 
(адаптивной физкультуре) в спортивном зале и аэротрубе. Также детям будет 
оказана помощь по подбору индивидуальных упражнений, направленных на 
психофизическое развитие ребенка и закрепление полученных навыков в 
домашних условиях.
Проект реализуется в сотрудничестве с региональными партнерами — 
профильными НКО, бизнесом и реабилитационными центрами, пилотные 
мероприятия по проекту поддержаны Фондом президентских грантов 2021 - 
2022 г.г. в 11 регионах России для 330 детей с ДЦП. А также расходы на 
мероприятия проекта и закупку оборудования и экипировки осуществлялись 
за счет спонсорской поддержки и пожертвований физических лиц. Подробно 
о проекте можно узнать на сайте летайсомной.рф и в социальных сетях по 
хештегам: #летайсомнойОНФ #БФЕктериныИноземцевой                                                                                        

3. Адаптивная одежда
В рамках реализации комплексных 
инвестиционных проектов индустрии детских 
товаров при поддержке МИНИСТЕРСТВА 
ПРОМЫШЛЕННОСТИ И ТОРГОВЛИ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ, и активного 
участия родителей детей – инвалидов г. 
Москвы, АО «МПШО Смена» в течении 
2017-2019г.г. разработала и сконструировала 
адаптивную одежду для детей-инвалидов, с 
учетом имеющихся анатомических 
особенностей или функциональных 
нарушений, ограничений жизнедеятельности и 
барьеров окружающей среды. Такая одежда 
служит созданию специальных возможностей 
для самообслуживания, передвижения, 
социального взаимодействия, установления 
межличностных коммуникаций 
(ребенок-взрослы (родитель или опекун)). 
Адаптивная одежда — понятие вошедшее в 
нашу жизнь не так давно. Основные 
принципы, по которым создаются коллекции 
адаптивной одежды — это учёт потребностей 
людей с ограничениями по здоровью, создание 
комфорта и удобство в использовании, что 
достигается при помощи особого кроя и благодаря дополнительным 
элементам, функциональным деталям и решением универсального 
размерного ряда. Помимо функциональности такая одежда может быть ещё и 
модной, отшивается из качественных тканей и приносит радость детям и их 
родителям. Потребности в такой одежде могут испытывать дети с различными 
диагнозами: ДЦП и другими физическими ограничениями формами 
заболеваний, приводящими к использованию коляски, гастростомы и др. 
Коллекция адаптивной одежды «Adaptive clothing» АО «МПШО Смена» была 
протестирована родителями, воспитывающими детей-инвалидов и молодых 
инвалидов г. Москвы в течение 2018 -2020 г.г. С целью анализа и спроса 
потребности в адаптивной одежде для детей-инвалидов, а также 
усовершенствования технических средств реабилитации (ТСР) для людей с 
инвалидностью по результатам опытной носки, изготовленной одежды, 
собраны положительные отзывы родителей, а также, в период с августа по 
октябрь 2019 года проведен опрос среди родителей, воспитывающих детей – 
инвалидов, в котором участвовали родители, проживающие в г. Москва, 
Московская область (15 городов), г. Санкт-Петербург, а также более 40 
субъектов Российской Федерации. Результаты опроса показали, что данная 
одежда востребована среди детей с ОВЗ и детей с инвалидностью, а также 
спросом пользуются дети из числа сестер и братьев детей с особенностями в 
развитии.
Подробно на сайте: https://smenawear.ru/catalog/adaptivnaya_odezhda/

4. Место силы —
креативное пространство. «Местом силы» проекта становятся новые 
креативные пространства, где дети развивают свои социальные и 
культурные навыки посредством арт-терапии, социальной коммуникации и 
включенности в творческий процесс.

Арт-терапия – терапия искусством, реабилитация посредством 
художественного творчества. Основная ее цель состоит в гармонизации 
развития личности через развитие способности самовыражения и 
самопознания. Арт-терапевтические методы позволяют детям с 
ограниченными возможностями здоровья найти силы, необходимые для 
выживания, помогает им обогатить свой мир. Разнообразные занятия 
искусством способствуют развитию творческих способностей ребенка, 
формированию у него мировоззрения и позитивного мировосприятия.
Занятия проводятся по адресам: г. Москва, ул. Б.Академическая д.22 Б (2 раза 
в неделю среда и пятница с 16:00 до 18:00 бесплатно для детей из семей, 
попавших в трудную жизненную ситуацию, в возрасте от 4-х до 12 лет в 
малых группах). Финансирование проекта за счет спонсорской поддержки и 
пожертвований. 

5. Создание 
«Физкультурно-оздоровительного и 
культурно-досугового центра 
«Счастливая семья»
на базе Тверского района ЦАО г. Москвы в рамках социального проекта 
(программы) позволило улучшить качество и образ жизни семей, 
воспитывающих детей с ограниченными возможностями здоровья. Здоровый 
образ жизни, культурно-досуговая и социально-воспитательная работа, 
совместная общественная деятельность детей и молодежи, людей старшего 
возраста позволило консолидировать гражданское общество, повысить 
социальное доверие граждан, усовершенствовать взаимодействие органов 
муниципальной власти с населением по решению проблемных вопросов.
В рамках проекта реализованы 
следующие направления
— социально-полезная и общественная 
деятельность;
— художественно-эстетическое 
воспитание;
— физкультурно-оздоровительная и 
спортивная работа;
— профилактика асоциальных проявлений 
в подростковой и молодежной среде;
— социально-реабилитационная и 
коррекционная работа с детьми и 
молодежью, взрослым населением, с 
ограниченными возможности здоровья 
(социальная адаптация и коммуникация);  
познавательная, интеллектуально
-развивающая и просветительская 
деятельность;  трудовое воспитание 
детей, подростков и молодежи с участием 
взрослого населения;  работа с 
различными категориями взрослого 
населения по передаче культурного 
наследия, продолжения и укрепления 
семейных традиций и ценностей, 
духовно-нравственного воспитания детей, 
подростков и молодежи; Социокультурная 
реабилитация. Адреса центров: г. Москва, 
ул. Малая Дмитровка, д.29, стр. 1; г. 
Москва, ул. Дыбенко, д.26 к.1.



Социальный проект поддержки 
семей «Мы вместе!» создан в 
январе 2017 года на базе 
Тверского района ЦАО г. Москвы. 
Цель проекта — поддержка семей, 
воспитывающих детей с 
ограниченными возможностями 
здоровья и молодых инвалидов.
Традиционно семья 
воспринимается как естественная 
среда, обеспечивающая 
гармоничное развитие и 
социальную адаптацию ребенка. 
Особое положение в этом вопросе 
занимают семьи, воспитывающие 
детей с ограниченными 
возможностями здоровья. Работа с 
семьей, воспитывающей ребенка с 
ограниченными возможностями 
здоровья, обусловлена основными 
направлениями государственной 
социальной политики по 
улучшению положения детей в 

Российской Федерации, целью которой является обеспечение социализации 
детей, находящихся в особо трудных обстоятельствах, их полноценной 
реабилитации, в том числе медицинской, психологической и социальной, для 
успешной их интеграции в общество.

Семейный центр 
диагностики и развития 
детей и молодежи
(г. Москва, ул. Б. Академическая д.22 Б).

На базе центра реализуются следующие программы (проекты):

1. Школа здоровья для маленьких 
пациентов Школы здоровья —
это новые информационно-мотивационные технологии, которые способствуют
повышению приверженности пациентов к лечению, формируют у них 
мотивацию к сохранению
своего здоровья и повышают ответственность пациента за свое личное 
здоровье. Школа Здоровья для пациентов включена в отраслевой 
классификатор «Сложные и комплексные медицинские услуги» (приказ МЗ РФ 
№ 268 от 16. 07.2001 г «Система стандартизации в здравоохранении РФ»). В 
рамках нашего проекта «Школы здоровья для маленьких пациентов» 
посетители сайта узнают полезную информацию о мероприятиях по 
пациенткой помощи, познакомятся с практическими советами экспертов, 
специалистов и врачей, смогут принять участие в 
информационно-просветительских мероприятиях, мастер-классах, семинарах, 
вебинарах для детей и родителей, а также поделятся своими знаниями и 
опытом.
Данный проект поможет родителям и специалистам повысить знания  и 
компетенции в психофизическом развитии детей и молодежи, а также людей с 
инвалидностью. 

Формат 
мероприятий:
— выездные мероприятия (круглые 
столы, рабочие совещания, 
консилиумы, семинары-практикумы 
и  диагностики);
— индивидуальные консультации со 
специалистами и тренерами АФК, 
врачами;
— диагностика 
(консультационно-диагностический 
день для пациентов);
— детско-родительские семинары;
— практические занятия (групповые 
и индивидуальные).                                                                                                                                    

2. Межрегиональный проект по 
аэродинамической гимнастике детей с 
ДЦП и другими двигательными 
нарушениями «Летай со мной»
(пилот 11 регионов России).
В рамках проекта по аэродинамической гимнастике детей с ДЦП «Летай со 
мной» ребенок 5-14 лет, имеющий инвалидность по ДЦП, сможет пройти курс 
занятий по АФК (адаптивной физкультуре) в спортивном зале и аэротрубе. 1 
октября 2020 года Общероссийский народный фронт выступил с 
предложением реализации федерального проекта по аэродинамической 
гимнастике для детей с ДЦП «Летай со мной». В рамках проекта, ребенок 5-14 
лет, имеющий инвалидность по ДЦП, сможет пройти курс занятий по АФК 
(адаптивной физкультуре) в спортивном зале и аэротрубе. Также детям будет 
оказана помощь по подбору индивидуальных упражнений, направленных на 
психофизическое развитие ребенка и закрепление полученных навыков в 
домашних условиях.
Проект реализуется в сотрудничестве с региональными партнерами — 
профильными НКО, бизнесом и реабилитационными центрами, пилотные 
мероприятия по проекту поддержаны Фондом президентских грантов 2021 - 
2022 г.г. в 11 регионах России для 330 детей с ДЦП. А также расходы на 
мероприятия проекта и закупку оборудования и экипировки осуществлялись 
за счет спонсорской поддержки и пожертвований физических лиц. Подробно 
о проекте можно узнать на сайте летайсомной.рф и в социальных сетях по 
хештегам: #летайсомнойОНФ #БФЕктериныИноземцевой                                                                                        

3. Адаптивная одежда
В рамках реализации комплексных 
инвестиционных проектов индустрии детских 
товаров при поддержке МИНИСТЕРСТВА 
ПРОМЫШЛЕННОСТИ И ТОРГОВЛИ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ, и активного 
участия родителей детей – инвалидов г. 
Москвы, АО «МПШО Смена» в течении 
2017-2019г.г. разработала и сконструировала 
адаптивную одежду для детей-инвалидов, с 
учетом имеющихся анатомических 
особенностей или функциональных 
нарушений, ограничений жизнедеятельности и 
барьеров окружающей среды. Такая одежда 
служит созданию специальных возможностей 
для самообслуживания, передвижения, 
социального взаимодействия, установления 
межличностных коммуникаций 
(ребенок-взрослы (родитель или опекун)). 
Адаптивная одежда — понятие вошедшее в 
нашу жизнь не так давно. Основные 
принципы, по которым создаются коллекции 
адаптивной одежды — это учёт потребностей 
людей с ограничениями по здоровью, создание 
комфорта и удобство в использовании, что 
достигается при помощи особого кроя и благодаря дополнительным 
элементам, функциональным деталям и решением универсального 
размерного ряда. Помимо функциональности такая одежда может быть ещё и 
модной, отшивается из качественных тканей и приносит радость детям и их 
родителям. Потребности в такой одежде могут испытывать дети с различными 
диагнозами: ДЦП и другими физическими ограничениями формами 
заболеваний, приводящими к использованию коляски, гастростомы и др. 
Коллекция адаптивной одежды «Adaptive clothing» АО «МПШО Смена» была 
протестирована родителями, воспитывающими детей-инвалидов и молодых 
инвалидов г. Москвы в течение 2018 -2020 г.г. С целью анализа и спроса 
потребности в адаптивной одежде для детей-инвалидов, а также 
усовершенствования технических средств реабилитации (ТСР) для людей с 
инвалидностью по результатам опытной носки, изготовленной одежды, 
собраны положительные отзывы родителей, а также, в период с августа по 
октябрь 2019 года проведен опрос среди родителей, воспитывающих детей – 
инвалидов, в котором участвовали родители, проживающие в г. Москва, 
Московская область (15 городов), г. Санкт-Петербург, а также более 40 
субъектов Российской Федерации. Результаты опроса показали, что данная 
одежда востребована среди детей с ОВЗ и детей с инвалидностью, а также 
спросом пользуются дети из числа сестер и братьев детей с особенностями в 
развитии.
Подробно на сайте: https://smenawear.ru/catalog/adaptivnaya_odezhda/

4. Место силы —
креативное пространство. «Местом силы» проекта становятся новые 
креативные пространства, где дети развивают свои социальные и 
культурные навыки посредством арт-терапии, социальной коммуникации и 
включенности в творческий процесс.

Арт-терапия – терапия искусством, реабилитация посредством 
художественного творчества. Основная ее цель состоит в гармонизации 
развития личности через развитие способности самовыражения и 
самопознания. Арт-терапевтические методы позволяют детям с 
ограниченными возможностями здоровья найти силы, необходимые для 
выживания, помогает им обогатить свой мир. Разнообразные занятия 
искусством способствуют развитию творческих способностей ребенка, 
формированию у него мировоззрения и позитивного мировосприятия.
Занятия проводятся по адресам: г. Москва, ул. Б.Академическая д.22 Б (2 раза 
в неделю среда и пятница с 16:00 до 18:00 бесплатно для детей из семей, 
попавших в трудную жизненную ситуацию, в возрасте от 4-х до 12 лет в 
малых группах). Финансирование проекта за счет спонсорской поддержки и 
пожертвований. 

5. Создание 
«Физкультурно-оздоровительного и 
культурно-досугового центра 
«Счастливая семья»
на базе Тверского района ЦАО г. Москвы в рамках социального проекта 
(программы) позволило улучшить качество и образ жизни семей, 
воспитывающих детей с ограниченными возможностями здоровья. Здоровый 
образ жизни, культурно-досуговая и социально-воспитательная работа, 
совместная общественная деятельность детей и молодежи, людей старшего 
возраста позволило консолидировать гражданское общество, повысить 
социальное доверие граждан, усовершенствовать взаимодействие органов 
муниципальной власти с населением по решению проблемных вопросов.
В рамках проекта реализованы 
следующие направления
— социально-полезная и общественная 
деятельность;
— художественно-эстетическое 
воспитание;
— физкультурно-оздоровительная и 
спортивная работа;
— профилактика асоциальных проявлений 
в подростковой и молодежной среде;
— социально-реабилитационная и 
коррекционная работа с детьми и 
молодежью, взрослым населением, с 
ограниченными возможности здоровья 
(социальная адаптация и коммуникация);  
познавательная, интеллектуально
-развивающая и просветительская 
деятельность;  трудовое воспитание 
детей, подростков и молодежи с участием 
взрослого населения;  работа с 
различными категориями взрослого 
населения по передаче культурного 
наследия, продолжения и укрепления 
семейных традиций и ценностей, 
духовно-нравственного воспитания детей, 
подростков и молодежи; Социокультурная 
реабилитация. Адреса центров: г. Москва, 
ул. Малая Дмитровка, д.29, стр. 1; г. 
Москва, ул. Дыбенко, д.26 к.1.



Социальный проект поддержки 
семей «Мы вместе!» создан в 
январе 2017 года на базе 
Тверского района ЦАО г. Москвы. 
Цель проекта — поддержка семей, 
воспитывающих детей с 
ограниченными возможностями 
здоровья и молодых инвалидов.
Традиционно семья 
воспринимается как естественная 
среда, обеспечивающая 
гармоничное развитие и 
социальную адаптацию ребенка. 
Особое положение в этом вопросе 
занимают семьи, воспитывающие 
детей с ограниченными 
возможностями здоровья. Работа с 
семьей, воспитывающей ребенка с 
ограниченными возможностями 
здоровья, обусловлена основными 
направлениями государственной 
социальной политики по 
улучшению положения детей в 

Российской Федерации, целью которой является обеспечение социализации 
детей, находящихся в особо трудных обстоятельствах, их полноценной 
реабилитации, в том числе медицинской, психологической и социальной, для 
успешной их интеграции в общество.

Семейный центр 
диагностики и развития 
детей и молодежи
(г. Москва, ул. Б. Академическая д.22 Б).

На базе центра реализуются следующие программы (проекты):

1. Школа здоровья для маленьких 
пациентов Школы здоровья —
это новые информационно-мотивационные технологии, которые способствуют
повышению приверженности пациентов к лечению, формируют у них 
мотивацию к сохранению
своего здоровья и повышают ответственность пациента за свое личное 
здоровье. Школа Здоровья для пациентов включена в отраслевой 
классификатор «Сложные и комплексные медицинские услуги» (приказ МЗ РФ 
№ 268 от 16. 07.2001 г «Система стандартизации в здравоохранении РФ»). В 
рамках нашего проекта «Школы здоровья для маленьких пациентов» 
посетители сайта узнают полезную информацию о мероприятиях по 
пациенткой помощи, познакомятся с практическими советами экспертов, 
специалистов и врачей, смогут принять участие в 
информационно-просветительских мероприятиях, мастер-классах, семинарах, 
вебинарах для детей и родителей, а также поделятся своими знаниями и 
опытом.
Данный проект поможет родителям и специалистам повысить знания  и 
компетенции в психофизическом развитии детей и молодежи, а также людей с 
инвалидностью. 

Формат 
мероприятий:
— выездные мероприятия (круглые 
столы, рабочие совещания, 
консилиумы, семинары-практикумы 
и  диагностики);
— индивидуальные консультации со 
специалистами и тренерами АФК, 
врачами;
— диагностика 
(консультационно-диагностический 
день для пациентов);
— детско-родительские семинары;
— практические занятия (групповые 
и индивидуальные).                                                                                                                                    

2. Межрегиональный проект по 
аэродинамической гимнастике детей с 
ДЦП и другими двигательными 
нарушениями «Летай со мной»
(пилот 11 регионов России).
В рамках проекта по аэродинамической гимнастике детей с ДЦП «Летай со 
мной» ребенок 5-14 лет, имеющий инвалидность по ДЦП, сможет пройти курс 
занятий по АФК (адаптивной физкультуре) в спортивном зале и аэротрубе. 1 
октября 2020 года Общероссийский народный фронт выступил с 
предложением реализации федерального проекта по аэродинамической 
гимнастике для детей с ДЦП «Летай со мной». В рамках проекта, ребенок 5-14 
лет, имеющий инвалидность по ДЦП, сможет пройти курс занятий по АФК 
(адаптивной физкультуре) в спортивном зале и аэротрубе. Также детям будет 
оказана помощь по подбору индивидуальных упражнений, направленных на 
психофизическое развитие ребенка и закрепление полученных навыков в 
домашних условиях.
Проект реализуется в сотрудничестве с региональными партнерами — 
профильными НКО, бизнесом и реабилитационными центрами, пилотные 
мероприятия по проекту поддержаны Фондом президентских грантов 2021 - 
2022 г.г. в 11 регионах России для 330 детей с ДЦП. А также расходы на 
мероприятия проекта и закупку оборудования и экипировки осуществлялись 
за счет спонсорской поддержки и пожертвований физических лиц. Подробно 
о проекте можно узнать на сайте летайсомной.рф и в социальных сетях по 
хештегам: #летайсомнойОНФ #БФЕктериныИноземцевой                                                                                        

3. Адаптивная одежда
В рамках реализации комплексных 
инвестиционных проектов индустрии детских 
товаров при поддержке МИНИСТЕРСТВА 
ПРОМЫШЛЕННОСТИ И ТОРГОВЛИ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ, и активного 
участия родителей детей – инвалидов г. 
Москвы, АО «МПШО Смена» в течении 
2017-2019г.г. разработала и сконструировала 
адаптивную одежду для детей-инвалидов, с 
учетом имеющихся анатомических 
особенностей или функциональных 
нарушений, ограничений жизнедеятельности и 
барьеров окружающей среды. Такая одежда 
служит созданию специальных возможностей 
для самообслуживания, передвижения, 
социального взаимодействия, установления 
межличностных коммуникаций 
(ребенок-взрослы (родитель или опекун)). 
Адаптивная одежда — понятие вошедшее в 
нашу жизнь не так давно. Основные 
принципы, по которым создаются коллекции 
адаптивной одежды — это учёт потребностей 
людей с ограничениями по здоровью, создание 
комфорта и удобство в использовании, что 
достигается при помощи особого кроя и благодаря дополнительным 
элементам, функциональным деталям и решением универсального 
размерного ряда. Помимо функциональности такая одежда может быть ещё и 
модной, отшивается из качественных тканей и приносит радость детям и их 
родителям. Потребности в такой одежде могут испытывать дети с различными 
диагнозами: ДЦП и другими физическими ограничениями формами 
заболеваний, приводящими к использованию коляски, гастростомы и др. 
Коллекция адаптивной одежды «Adaptive clothing» АО «МПШО Смена» была 
протестирована родителями, воспитывающими детей-инвалидов и молодых 
инвалидов г. Москвы в течение 2018 -2020 г.г. С целью анализа и спроса 
потребности в адаптивной одежде для детей-инвалидов, а также 
усовершенствования технических средств реабилитации (ТСР) для людей с 
инвалидностью по результатам опытной носки, изготовленной одежды, 
собраны положительные отзывы родителей, а также, в период с августа по 
октябрь 2019 года проведен опрос среди родителей, воспитывающих детей – 
инвалидов, в котором участвовали родители, проживающие в г. Москва, 
Московская область (15 городов), г. Санкт-Петербург, а также более 40 
субъектов Российской Федерации. Результаты опроса показали, что данная 
одежда востребована среди детей с ОВЗ и детей с инвалидностью, а также 
спросом пользуются дети из числа сестер и братьев детей с особенностями в 
развитии.
Подробно на сайте: https://smenawear.ru/catalog/adaptivnaya_odezhda/

4. Место силы —
креативное пространство. «Местом силы» проекта становятся новые 
креативные пространства, где дети развивают свои социальные и 
культурные навыки посредством арт-терапии, социальной коммуникации и 
включенности в творческий процесс.

Арт-терапия – терапия искусством, реабилитация посредством 
художественного творчества. Основная ее цель состоит в гармонизации 
развития личности через развитие способности самовыражения и 
самопознания. Арт-терапевтические методы позволяют детям с 
ограниченными возможностями здоровья найти силы, необходимые для 
выживания, помогает им обогатить свой мир. Разнообразные занятия 
искусством способствуют развитию творческих способностей ребенка, 
формированию у него мировоззрения и позитивного мировосприятия.
Занятия проводятся по адресам: г. Москва, ул. Б.Академическая д.22 Б (2 раза 
в неделю среда и пятница с 16:00 до 18:00 бесплатно для детей из семей, 
попавших в трудную жизненную ситуацию, в возрасте от 4-х до 12 лет в 
малых группах). Финансирование проекта за счет спонсорской поддержки и 
пожертвований. 

5. Создание 
«Физкультурно-оздоровительного и 
культурно-досугового центра 
«Счастливая семья»
на базе Тверского района ЦАО г. Москвы в рамках социального проекта 
(программы) позволило улучшить качество и образ жизни семей, 
воспитывающих детей с ограниченными возможностями здоровья. Здоровый 
образ жизни, культурно-досуговая и социально-воспитательная работа, 
совместная общественная деятельность детей и молодежи, людей старшего 
возраста позволило консолидировать гражданское общество, повысить 
социальное доверие граждан, усовершенствовать взаимодействие органов 
муниципальной власти с населением по решению проблемных вопросов.
В рамках проекта реализованы 
следующие направления
— социально-полезная и общественная 
деятельность;
— художественно-эстетическое 
воспитание;
— физкультурно-оздоровительная и 
спортивная работа;
— профилактика асоциальных проявлений 
в подростковой и молодежной среде;
— социально-реабилитационная и 
коррекционная работа с детьми и 
молодежью, взрослым населением, с 
ограниченными возможности здоровья 
(социальная адаптация и коммуникация);  
познавательная, интеллектуально
-развивающая и просветительская 
деятельность;  трудовое воспитание 
детей, подростков и молодежи с участием 
взрослого населения;  работа с 
различными категориями взрослого 
населения по передаче культурного 
наследия, продолжения и укрепления 
семейных традиций и ценностей, 
духовно-нравственного воспитания детей, 
подростков и молодежи; Социокультурная 
реабилитация. Адреса центров: г. Москва, 
ул. Малая Дмитровка, д.29, стр. 1; г. 
Москва, ул. Дыбенко, д.26 к.1.



Социальный проект поддержки 
семей «Мы вместе!» создан в 
январе 2017 года на базе 
Тверского района ЦАО г. Москвы. 
Цель проекта — поддержка семей, 
воспитывающих детей с 
ограниченными возможностями 
здоровья и молодых инвалидов.
Традиционно семья 
воспринимается как естественная 
среда, обеспечивающая 
гармоничное развитие и 
социальную адаптацию ребенка. 
Особое положение в этом вопросе 
занимают семьи, воспитывающие 
детей с ограниченными 
возможностями здоровья. Работа с 
семьей, воспитывающей ребенка с 
ограниченными возможностями 
здоровья, обусловлена основными 
направлениями государственной 
социальной политики по 
улучшению положения детей в 

Российской Федерации, целью которой является обеспечение социализации 
детей, находящихся в особо трудных обстоятельствах, их полноценной 
реабилитации, в том числе медицинской, психологической и социальной, для 
успешной их интеграции в общество.

Семейный центр 
диагностики и развития 
детей и молодежи
(г. Москва, ул. Б. Академическая д.22 Б).

На базе центра реализуются следующие программы (проекты):

1. Школа здоровья для маленьких 
пациентов Школы здоровья —
это новые информационно-мотивационные технологии, которые способствуют
повышению приверженности пациентов к лечению, формируют у них 
мотивацию к сохранению
своего здоровья и повышают ответственность пациента за свое личное 
здоровье. Школа Здоровья для пациентов включена в отраслевой 
классификатор «Сложные и комплексные медицинские услуги» (приказ МЗ РФ 
№ 268 от 16. 07.2001 г «Система стандартизации в здравоохранении РФ»). В 
рамках нашего проекта «Школы здоровья для маленьких пациентов» 
посетители сайта узнают полезную информацию о мероприятиях по 
пациенткой помощи, познакомятся с практическими советами экспертов, 
специалистов и врачей, смогут принять участие в 
информационно-просветительских мероприятиях, мастер-классах, семинарах, 
вебинарах для детей и родителей, а также поделятся своими знаниями и 
опытом.
Данный проект поможет родителям и специалистам повысить знания  и 
компетенции в психофизическом развитии детей и молодежи, а также людей с 
инвалидностью. 

Формат 
мероприятий:
— выездные мероприятия (круглые 
столы, рабочие совещания, 
консилиумы, семинары-практикумы 
и  диагностики);
— индивидуальные консультации со 
специалистами и тренерами АФК, 
врачами;
— диагностика 
(консультационно-диагностический 
день для пациентов);
— детско-родительские семинары;
— практические занятия (групповые 
и индивидуальные).                                                                                                                                    

2. Межрегиональный проект по 
аэродинамической гимнастике детей с 
ДЦП и другими двигательными 
нарушениями «Летай со мной»
(пилот 11 регионов России).
В рамках проекта по аэродинамической гимнастике детей с ДЦП «Летай со 
мной» ребенок 5-14 лет, имеющий инвалидность по ДЦП, сможет пройти курс 
занятий по АФК (адаптивной физкультуре) в спортивном зале и аэротрубе. 1 
октября 2020 года Общероссийский народный фронт выступил с 
предложением реализации федерального проекта по аэродинамической 
гимнастике для детей с ДЦП «Летай со мной». В рамках проекта, ребенок 5-14 
лет, имеющий инвалидность по ДЦП, сможет пройти курс занятий по АФК 
(адаптивной физкультуре) в спортивном зале и аэротрубе. Также детям будет 
оказана помощь по подбору индивидуальных упражнений, направленных на 
психофизическое развитие ребенка и закрепление полученных навыков в 
домашних условиях.
Проект реализуется в сотрудничестве с региональными партнерами — 
профильными НКО, бизнесом и реабилитационными центрами, пилотные 
мероприятия по проекту поддержаны Фондом президентских грантов 2021 - 
2022 г.г. в 11 регионах России для 330 детей с ДЦП. А также расходы на 
мероприятия проекта и закупку оборудования и экипировки осуществлялись 
за счет спонсорской поддержки и пожертвований физических лиц. Подробно 
о проекте можно узнать на сайте летайсомной.рф и в социальных сетях по 
хештегам: #летайсомнойОНФ #БФЕктериныИноземцевой                                                                                        

3. Адаптивная одежда
В рамках реализации комплексных 
инвестиционных проектов индустрии детских 
товаров при поддержке МИНИСТЕРСТВА 
ПРОМЫШЛЕННОСТИ И ТОРГОВЛИ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ, и активного 
участия родителей детей – инвалидов г. 
Москвы, АО «МПШО Смена» в течении 
2017-2019г.г. разработала и сконструировала 
адаптивную одежду для детей-инвалидов, с 
учетом имеющихся анатомических 
особенностей или функциональных 
нарушений, ограничений жизнедеятельности и 
барьеров окружающей среды. Такая одежда 
служит созданию специальных возможностей 
для самообслуживания, передвижения, 
социального взаимодействия, установления 
межличностных коммуникаций 
(ребенок-взрослы (родитель или опекун)). 
Адаптивная одежда — понятие вошедшее в 
нашу жизнь не так давно. Основные 
принципы, по которым создаются коллекции 
адаптивной одежды — это учёт потребностей 
людей с ограничениями по здоровью, создание 
комфорта и удобство в использовании, что 
достигается при помощи особого кроя и благодаря дополнительным 
элементам, функциональным деталям и решением универсального 
размерного ряда. Помимо функциональности такая одежда может быть ещё и 
модной, отшивается из качественных тканей и приносит радость детям и их 
родителям. Потребности в такой одежде могут испытывать дети с различными 
диагнозами: ДЦП и другими физическими ограничениями формами 
заболеваний, приводящими к использованию коляски, гастростомы и др. 
Коллекция адаптивной одежды «Adaptive clothing» АО «МПШО Смена» была 
протестирована родителями, воспитывающими детей-инвалидов и молодых 
инвалидов г. Москвы в течение 2018 -2020 г.г. С целью анализа и спроса 
потребности в адаптивной одежде для детей-инвалидов, а также 
усовершенствования технических средств реабилитации (ТСР) для людей с 
инвалидностью по результатам опытной носки, изготовленной одежды, 
собраны положительные отзывы родителей, а также, в период с августа по 
октябрь 2019 года проведен опрос среди родителей, воспитывающих детей – 
инвалидов, в котором участвовали родители, проживающие в г. Москва, 
Московская область (15 городов), г. Санкт-Петербург, а также более 40 
субъектов Российской Федерации. Результаты опроса показали, что данная 
одежда востребована среди детей с ОВЗ и детей с инвалидностью, а также 
спросом пользуются дети из числа сестер и братьев детей с особенностями в 
развитии.
Подробно на сайте: https://smenawear.ru/catalog/adaptivnaya_odezhda/

4. Место силы —
креативное пространство. «Местом силы» проекта становятся новые 
креативные пространства, где дети развивают свои социальные и 
культурные навыки посредством арт-терапии, социальной коммуникации и 
включенности в творческий процесс.

Арт-терапия – терапия искусством, реабилитация посредством 
художественного творчества. Основная ее цель состоит в гармонизации 
развития личности через развитие способности самовыражения и 
самопознания. Арт-терапевтические методы позволяют детям с 
ограниченными возможностями здоровья найти силы, необходимые для 
выживания, помогает им обогатить свой мир. Разнообразные занятия 
искусством способствуют развитию творческих способностей ребенка, 
формированию у него мировоззрения и позитивного мировосприятия.
Занятия проводятся по адресам: г. Москва, ул. Б.Академическая д.22 Б (2 раза 
в неделю среда и пятница с 16:00 до 18:00 бесплатно для детей из семей, 
попавших в трудную жизненную ситуацию, в возрасте от 4-х до 12 лет в 
малых группах). Финансирование проекта за счет спонсорской поддержки и 
пожертвований. 

5. Создание 
«Физкультурно-оздоровительного и 
культурно-досугового центра 
«Счастливая семья»
на базе Тверского района ЦАО г. Москвы в рамках социального проекта 
(программы) позволило улучшить качество и образ жизни семей, 
воспитывающих детей с ограниченными возможностями здоровья. Здоровый 
образ жизни, культурно-досуговая и социально-воспитательная работа, 
совместная общественная деятельность детей и молодежи, людей старшего 
возраста позволило консолидировать гражданское общество, повысить 
социальное доверие граждан, усовершенствовать взаимодействие органов 
муниципальной власти с населением по решению проблемных вопросов.
В рамках проекта реализованы 
следующие направления
— социально-полезная и общественная 
деятельность;
— художественно-эстетическое 
воспитание;
— физкультурно-оздоровительная и 
спортивная работа;
— профилактика асоциальных проявлений 
в подростковой и молодежной среде;
— социально-реабилитационная и 
коррекционная работа с детьми и 
молодежью, взрослым населением, с 
ограниченными возможности здоровья 
(социальная адаптация и коммуникация);  
познавательная, интеллектуально
-развивающая и просветительская 
деятельность;  трудовое воспитание 
детей, подростков и молодежи с участием 
взрослого населения;  работа с 
различными категориями взрослого 
населения по передаче культурного 
наследия, продолжения и укрепления 
семейных традиций и ценностей, 
духовно-нравственного воспитания детей, 
подростков и молодежи; Социокультурная 
реабилитация. Адреса центров: г. Москва, 
ул. Малая Дмитровка, д.29, стр. 1; г. 
Москва, ул. Дыбенко, д.26 к.1.



БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ФОНД
ЕКАТЕРИНЫ ИНОЗЕМЦЕВОЙ

bfinozemtseva.ru

Наши реквизиты и контакты: Благотворительный фонд 
поддержки детей и укрепления семейных ценностей 
Екатерины Иноземцевой (Благотворительный фонд 

Екатерины Иноземцевой)

Президент фонда: Иноземцева Тамара Сергеевна.

Юридический адрес:
105318, г. Москва, ул. Мироновская, д. 9, кв. 72

ИНН7719480052/ КПП771901001
ОГРН 1187700011938, дата регистрации 11.07.2018

Фактический адрес:
127299, Москва, ул. Б. Академическая, д. 22 Б (Семейный 

центр диагностики и развития детей и молодежи)
127006, Москва, ул. Малая Дмитровка, д. 29, стр. 1 (ФОиКЦ 

«Счастливая семья»)

Телефон: +7 926 551-99-63, +7 499 399-35-04

E-mail: Bfkidsinozemtseva@yandex.ru
для писем по проекту «Летай со мной»

E-mail: Bfinoz@bk.ru


