
Фонд поддержки семьи «Родительская лига» и 

Ассоциация содействия развитию внутреннего и въездного туризма

Саратовской области, включая сельский и агротуризм (АССТУР)

Проект "Это по-нашему!" – мультсериал о здоровом отдыхе 

в Саратовской области сельских семей с детьми



Качественный семейный отдых способствуют
укреплению института семьи и семейных
ценностей, взаимоотношений в семье,
культурно-нравственному воспитанию детей,
приобщает к здоровому образу жизни,
развивают творческие качества и навыки.

Героиня русских сказок Бабка Ёжка приглашает
родителей с детьми отправиться на семейные
творческие прогулки по родному краю.

Современная Бабка Ёжка не страшная и
вредная, а очаровательная и весёлая. Её
образ способствует укреплению
межпоколенческих связей.

Бабка Ёжка аниматор-экскурсовод ведёт
познавательно-развлекательные программы в
каждом мероприятии проекта.

Концепция программ – в сказочной
ненавязчивой игровой форме гармонизировать
отношения в семье через знакомство с
природой родного края и творческий
мульттренинг по созданию мультсюжета о
местном семейном отдыхе .



Семья – ключевое звено во всестороннем развитии детской личности. Поэтому необходимо 
постоянно уделять внимание родительскому просвещению в воспитательных воздействиях 

родителей на ребенка.

Семейные прогулки выходного дня по уникальным
объектам внутри района вместе с анимированным героем.

Разработка 4 новых маршрутов в формате

прогулка + экскурсия + мульттренинг

Совместный отдых с элементами туризма и творчества оказывает
влияние на создание и поддержание благоприятного климата в
семье, способствует развитию гармоничных детско-родительских
отношений. Продолжительность каждой программы до 4 часов.

Целевая группа проекта: сельские многодетные семьи, дети с 6 до
12 лет и старше, их родители.



Каждый юный участник мероприятий получит в подарок сувениры – творческий блокнот.

В этом блокноте дети выполняют творческие задания в и ведут дневник наблюдений по ходу мероприятий проекта. Ребята
фиксируют все самое интересное, что они увидели и узнали. Для авторов проекта эти записи – форма обратной связи, дающая
понимание о том, что особенно привлекло внимание детей. На обратном пути делимся впечатлениями и участвуем в
мульттренинге по производству мультсюжета.



Цель проекта: Организовать здоровый семейный отдых для сельских семей с детьми в районах их проживания  для укрепления 
дружественных внутрисемейных отношений, взаимодействия с детьми, сохранения семейных ценностей и популяризацию 
сельских территорий Саратовской области с использованием технологий мульттренинга.

На наш взгляд, просвещение родителей должно быть не 
теоретическим, а основанном на их практическом опыте за 
счет активного привлечения родителей к новым процессам 
воспитания детей во время совместного отдыха. 

Родители нуждаются во всесторонней помощи в деле 
организации мероприятий по формированию основ здорового 
образа жизни и воспитания детей. 

Карта-пазлы районов Саратовской области. Рассматриваем и 
собираем вместе с детьми и родителями. 



КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММ

Мульттренинг для детей и взрослых

Все любят смотреть мультфильмы. В мультфильмах заложен
огромный потенциал, который можно использовать для
обучения, воспитания, коррекции поведения и отношений и
даже для терапии. Причем, что очень важно, не только детей,
но и взрослых. Поэтому, когда мы говорим «мульттренинг», то
подразумеваем огромный ресурс для работы с любой
возрастной категорией

Творческий мульттренинг по производству мультсюжета

на тему ярких впечатлений семейного отдыха



Программа «Это по-нашему!» – семейные прогулки  с творческими занятиями 
по Хвалынскому району  Саратовская область

Программа включает: путешествие по экотропе Национального
Парка Хвалынский, экскурсия по вольерному хозяйству
"Теремок", знакомство с экспозициями музея Микромир,
катания на лошадях, творческий мульттренинг по производству
мультсюжета.



Программа «Это по-нашему!» – семейные прогулки  с творческими занятиями 
по Воскресенскому району  Саратовской области

Программа включает: встреча участников на территории
туристического комплекса "Крылатый", демонстрация
летательного аппарата - паралет, экскурсия в парапланерный
клуб, дегустация экокофе из желудей, варенья из шишек,
демонстрация поворотной избушки Бабы Яги, поляны
сказочных героев, экскурсия по экотропе заповедника
«Змеевые горы», интерактивная программа с Бабкой Ёжкой,
творческий мульттренинг по производству мультсюжета.



Программа «Это по-нашему!» – семейные прогулки  с творческими занятиями по Новобурасскому району
Саратовской области

В гости к Мельнику,  знакомимся с традиционным русским 
бытом. Экскурсия на последнюю сохранившуюся деревянную 
водяную мельницу  на территории области. Экскурсия на 
пасеку и дегустация мёда. Творческий мульттренинг по 
производству мультсюжета

Леса Новобурасского района Саратовской области называют 
«изумрудным ожерельем». Пешая прогулка по лесу к Симову 
роднику - настоящая живая вода из сказки. Интерактивнвя
программа с Бабкой Ёжкой



Программа 
«Это по-нашему»! – семейные творческие прогулки по Саратовскому району Саратовской 

области
Экскурсия в сельский конный клуб «Золотая Подкова» и старинную усадьбу  мукомола  Рейнике.  

Знакомство с 10 породами лошадей.  Мастер-класс по уходу за лошадьми. Кормление лошадей с рук. Катания  верхом на лошадях.  
Мульттренинг по производству мультсюжета



Почему именно Бабя Яга?
В роли сказочного экскурсовода - соавтор проекта  «Бабка Ёжка Саратовская» Анна Давыдова. Член АССТУР. 

Активист Национальной родительской ассоциации. Активно занимается развитием туризма. Увлекается полётами на паралёте. 

Бабка Ёжка Саратовская @babkaezhka64  удостоена чести представлять Саратовскую область 
в федеральном межрегиональном проекте «Сказочная карта России». 

Современная Баба Яга летает на паралёте. Паралёт –
летательный аппарат с мотором и куполом парашюта. Полёт
проходит над Волгой близ с. Воскресенское

Бабка Ёжка Саратовская получила Благодарственное письмо
от Комитета по туризму за вклад в развитие туризма



ОТЗЫВЫ о семейных программах  
С БАБКОЙ ЁЖКОЙ: 

«Сказочные мероприятия - яркие  и 
запоминающиеся события в жизни  детей и их 
родителей».

«Интересный совместный отдых открывает  
возможности для укрепления внутрисемейных 
и межпоколенческих связей». 

«Баба Яга – образ, который вызывает 
симпатию у представителей разных 
поколений». 

Программы способствуют: 

• Гармонизация отношений внутри семьи

• Развитие  семейного  туризма  

• Пропаганда здорового образа жизни

• Знакомство с природой и окружающей средой 

• Патриотическое воспитание детей

• Сохранение семейных ценностей

• Укрепление института семьи



Команда проекта и информация 

о проекте: 

АССТУР turizm64.ru

@assoziaziya_turizmsaratov

фонд «Родительская лига» roditelskayaliga.ru

@natalya_kriventsova

@babkaezhka64 

Развитие проекта планируется осуществлять на 
социальной  и коммерческой основе. 

Ближайшее время будут разработаны новые 
направления, программы семейного отдыха.

Благодарим за внимание!


