 АНБО "Центр помощи многодетным семьям "МногоМама Смоленск"
Практика: Культурный досуг с МногоМама»

Описание
Очень часто за громкими афишами скрываются простые страхи наших многодетных семей: где взять билеты, как успеть записаться, у кого уточнить детали, как не потеряться с детьми в большом потоке людей. В итоге семьи просто остаются дома. Практика «Культурный досуг с «МногоМама» берет на себя все организационные моменты: ведем запись, отвечаем на вопросы, напоминаем о мероприятии, в день самого мероприятия обязательно встречаем семьи , помогаем сориентироваться, поддерживаем. Так как ключевая ценность практики -не только в предоставлении билетов, но и в сопровождении семей на всех этапах, чтобы семья чувствовала поддержку, заботу и дружественную среду.

Практика направлена на организацию доступного и регулярного досуга для многодетных семей через налаженное взаимодействие с муниципальными учреждениями культуры и партнерскими организациями. Она обеспечивает реальный доступ нашим многодетным семьям к культурной жизни города. Дети получают возможность посещать мероприятия, концерты, спектакли, кинопоказы, расширяют свой кругозор и развивают социальные навыки, заряжаются положительными эмоциями. Родители получают ресурс для восстановления, общение и совместный качественный отдых вместе с детьми. Практика укрепляет внутрисемейные связи, снижает уровень социальной изоляции и формирует вовлеченность наших семей в общество. Все это становиться возможным благодаря взаимодействию с муниципальными учреждениями культуры на данный момент мы сотрудничаем с 20 учреждениями культуры города Смоленска, такие как Центр народного творчества, КВЦ им.Тенишевой, Детский центр реабилитации и абилитации «Вишенки»,  Музей Нахимова, МБУК "КЦ "Заднепровье", МБУК Дом Культуры микрорайона Гнездово, «Областной Дворец культуры профсоюзов»,
	

	МБУК «Смоленский Планетарий» имени Ю.А.Гагарина, Молодежный центр «Пушкинский», 
Смоленский государственный музей-заповедник, Смоленский областной театр кукол 
имени Д. Н. Светильникова и многие другие.





Проблемы, которые решает практика
1.Ограниченный доступ многодетных семей к культурным и досуговым мероприятиям из-за финансовых затрат. При стоимости билета в 500 рублей, семье из 5 человек, это уже ощутимая сумма, которую всегда можно потратить на что-то необходимое. 
2.Сложности с получением информации и организационные моменты: запись, координация, напоминание о предстоящем мероприятии, эта функция лежит на волонтерах Многомама (на координаторе который отвечает за сотрудничество и взаимодействие с культурными учреждениями)
3. Социальная изоляция многодетных семей и низкая вовлеченность в общественную жизнь. 


Количественно-качественные показатели применения практики
За короткое время практика уже показала свою востребованность и эффективность. В период новогодних праздников более 500 человек родители и дети из многодетных семей смогли посетить новогодние елки и праздничные мероприятия, в весенний период, а также праздников 23 февраля и 8 марта участие приняли более 100 человек из многодетных семей. В летний период планируются охват свыше 1000 человек. 
После каждого мероприятия семьи делятся фотографиями, своими впечатлениями и положительными эмоциями и словами благодарности в адрес Центра «Многомама». Эти отклики — свидетельствуют о положительном социальном эффекте и высокой значимости практики для многодетных семей. Практика действительно нужна и важна для семей. 


 
Социальная значимость практики (влияние практики на улучшение качества жизни детей и семей с детьми)
Повышение доступности культурной среды, укрепление семейных связей и формирование дружественного пространства для многодетных семей. Совместное посещение мероприятий положительно влияет на эмоциональное состояние семьи: родители и дети проводят время вместе, получают яркие впечатления и формируют тёплые семейные воспоминания. Такая включённость делает семьи более сплочёнными, а детей — более радостными и уверенными в себе.
Через участие в культурной жизни формируется важное ощущение: семья принята, важна и уважаема в обществе. Это снижает чувство уязвимости, укрепляет внутренние ресурсы семьи и способствует более устойчивому психологическому состоянию как родителей, так и детей.
Практика не только расширяет доступ к досугу, но и создаёт поддерживающую среду, в которой многодетные семьи чувствуют себя частью общества и активными участниками социальной жизни.
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