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НАЗВАНИЕ ПРАКТИКИ: «РАЗГОВОР ЗА ЧАШКОЙ  ЧАЯ»

Наименование субъекта Российской Федерации: Ивановская область

Фамилия, имя, отчество участника Конкурса: 

Рыжакова Нина Александровна, специалист по 

социальной работе отделения социального 

сопровождения семей с детьми



В отделении социального сопровождения семей с детьми Фурмановского центра

социального обслуживания ежегодно на сопровождении состоит 50 семей с детьми. В

семьях нет понимания между родителями и детьми, эмоциональной близости друг с другом,

поддержки, слабо выражены чувства самовыражения. Практика поможет сделать менее

острой выявленную проблему.

Общее количество лиц, на которых была распространена практика – 125 человек

(несовершеннолетние дети (дошкольники, учащиеся школ и колледжа города Фурманова

и Фурмановского муниципального района Ивановской области вместе с родителями),

дети-инвалиды)



Цель практики

Формирование традиций проведения досуга в

семейном кругу, организации встреч в

неформальной обстановке, где все могут свободно

общаться на различные темы, обмениваться

интересным жизненным опытом и получить

психологическую поддержку.



Задачи практики:

 Провести в семьях с детьми семейные мероприятия, направленные на 

профилактику алкоголизма, наркомании, токсикомании, табакокурения, на 

формирование здорового образа жизни

 Провести в семьях с детьми семейные мероприятия, направленные на 

профилактику правонарушений

 Провести в семьях с детьми семейные мероприятия, направленные на 

организацию досуга, культурно- просветительское воспитание семей с 

детьми

 Провести в семьях с детьми семейные мероприятия, направленные на 

правовое просвещение семей с детьми



Механизм реализации проекта

1. Разработка четкого плана действий, включающего конкретные

виды помощи и форматы работы.

2. Предоставление необходимой информации и консультаций,

касающихся прав и возможностей участников целевой группы.

3. Обеспечение квалифицированной психологической помощи,

позволяющей справляться с жизненными трудностями и стрессовыми

ситуациями.

4. Организация мероприятий культурного характера, способствующих

развитию творческого потенциала и повышению общего уровня

социализации участников проекта.

Форматы работы: консультация, тренинг, семейный праздник, мастер-

класс, просмотр презентации, социального фильма, распространение

памяток.



В рамках проекта «Разговор за чашкой чая» в 2025 году

семья, состоящая на сопровождении стала победителем

Всероссийского конкурса «Большое семейное

путешествие» и была приглашена в Тульскую область на

Всероссийский семейный фестиваль «Больше, чем

путешествие». Дети и родители провели три дня в арт-

кэмпе «Дикая Мята» в Бунырево, где посетили серию

интерактивных игр, познавательные лекции и мастер-

классы о флоре и фауне, подвижные командные игры и

соревнования. В рамках программы состоялись

радиальные походы по экотропам, мастер-классы по

туристическим навыкам, спортивно-туристический

триатлон, лектории с популярными путешественниками,

выступления экспертов по активному отдыху,

кинопоказы под открытым небом и турнир по тэг-регби.



Ресурсы: Чаепитие может быть эффективным инструментом в работе с

неблагополучными семьями, так как создаёт неформальную атмосферу,

способствует установлению доверительных отношений и снижению

психологической дистанции. Этот формат позволяет объединить родителей, детей и

специалистов в совместной деятельности, что особенно важно при работе с

семьями, испытывающими социальные, психологические или педагогические

трудности.

Практика реализуется с 2023 года по настоящее время.

Занятия, продолжительностью до 2 часов, проводятся по мере необходимости.

Финансирование - благотворительные фонды на безвозмездной основе.



Собственные количественные результаты 

(индивидуальные)

Проведено 20 мероприятий. Приняли участие 

125 человек, в том числе 55 взрослых и 75 

несовершеннолетних. Опубликовано в 

социальных сетях 13 статей.

Качественные результаты

Снижение негативных проявлений 

психоэмоционального состояния, повышение 

уровня социальной успешности, активности 

семей с детьми.



Социальные результаты

1. Увеличение уровня осведомлённости и понимания среди местного сообщества
относительно потребностей и прав уязвимых групп.

2. Улучшение доступности социальных услуг и материальных благ для уязвимых
слоев населения.

3. Укрепление чувства принадлежности и самоуважения среди членов уязвимых
групп благодаря оказанной поддержке и признанию их ценности обществом.

4. Снижение проявлений дискриминации и предвзятых взглядов по отношению к
представителям уязвимых групп.

5. Рост числа успешных примеров интеграции и активного участия уязвимых
групп в общественной жизни.



Тиражирование социальной практики «Разговор за чашкой чая» практикуется путем

проведения массовых мероприятий на уровне Фурмановского муниципального района

(выходы в образовательные учреждения, библиотеку, Центр занятости населения и ведение

мероприятий на своей базе), информационно-пропагандистских кампаний (размещение

информации на официальном сайте цсо-фурманов.рф, сайтах организаций Фурмановского

муниципального района, социальных сетях, демонстрация сюжетов по Фурмановскому

телевидению, тиражирование в газете «Новая жизнь»)


