
Липецк моими руками
Социально-творческая мастерская по созданию авторских футболок с рисунками людей с ментальными нарушениями — посвящённых
памятным местам города Липецка

ИНКЛЮЗИВНЫЙ ПРОЕКТ ЛИПЕЦК



Цель проекта
Наша миссия

Создать условия для творческой и профессиональной самореализации
людей с ментальными нарушениями здоровья через разработку и выпуск
коллекции авторских футболок с рисунками памятных мест г. Липецка.

Три ключевые задачи

Социальная адаптация

Восстановление социальных навыков и уверенности
в себе через совместное творчество

Профориентация

Освоение реальных навыков: от рисования до
печати на одежде

Изменение отношения общества

Видимый, позитивный результат труда особых
художников



Проблема: невидимость и
изоляция
Большинство взрослых людей с ментальными нарушениями здоровья лишены
возможности для системной творческой и трудовой занятости. Существующие
центры дневного пребывания переполнены, а предложения на рынке труда
практически отсутствуют.

Потеря навыков
Участники постепенно теряют
социальные навыки, снижается
самооценка, растёт зависимость от
родственников

Талант остаётся «дома»
Рисование — одна из немногих
доступных форм самовыражения.
Однако работы остаются
«внутренним продуктом» семьи,
общество не видит их таланта

Стандартный город
Памятные места Липецка тиражируются только в стандартных сувенирах — без
инклюзивного смысла и уникального взгляда



Голос семей: данные анкетирования
Перед запуском проекта было проведено предварительное анкетирование среди семей — участников Липецкой региональной
общественной организации инвалидов «Школа Мастеров».

23
Семьи опрошены

Из ЛРООИ «Школа Мастеров» — ведущей
организации поддержки людей с

ментальными особенностями в регионе

87%
Хотят участвовать

Родителей заявили, что хотят, чтобы их дети
участвовали в проекте, где рисунки будут

использованы «по-настоящему»

0
Аналогов в Липецке

В городе нет ни одной мастерской, где люди
с ментальными нарушениями были бы

соавторами дизайна одежды

87% родителей сказали, что хотели бы, чтобы их дети участвовали в проекте, где их рисунки будут использованы «по-
настоящему» — печать на одежде и публичное признание.



Как это работает: полный цикл участия
Участники проходят все этапы создания футболки — от первой экскурсии до готового изделия. Это не просто кружок рисования, а
настоящая профессиональная мастерская.
Каждый этап выстроен так, чтобы участник чувствовал себя автором и профессионалом, а не подопечным. Результат — tangible продукт,
который можно надеть и показать миру.



Программа занятий

1
Арт-исследование «Липецк глазами особых художников»
Экскурсии по знаковым местам города с художниками-кураторами. Участники учатся наблюдать, фотографировать, делать зарисовки на пленэре.

2
Создание рисунков
Работа в студии: перевод впечатлений в авторские рисунки. Индивидуальное сопровождение, подбор техник под возможности каждого участника.

3 Превращение рисунков в принты
Цифровая обработка работ, подготовка макетов для печати. Участники видят, как их рисунок превращается в профессиональный дизайн.

4 Обучение работе в мастерской
Практическое освоение трафаретной печати и термопереноса. Участники самостоятельно наносят принты на футболки.

5
Публичное признание
Итоговый инклюзивный показ на городских площадках с моделями из целевой группы и рассказом о каждом авторе.



Футболка как мост между
мирами

«Сделав футболку с рисунком особого человека, мы создаём мост между мирами:
покупатель носит кусочек Липецка глазами того, кого раньше не замечал.»

Футболка — массовый и демократичный носитель. Она доступна каждому, её носят
все — от студентов до чиновников. Когда человек надевает такую футболку, он
становится частью истории, которую рассказал особый художник.

Для участника
Признание, самооценка, реальный
навык, чувство принадлежности к
городу

Для покупателя
Уникальный сувенир с историей,
осознанное потребление, связь с
городом

Для города
Новый культурный продукт, инклюзивный бренд Липецка, позитивный имидж



Ожидаемые результаты проекта
Социальный эффект

Позитивный образ

Формирование образа людей с ментальными нарушениями
как полноправных авторов и создателей культурного
продукта

Социализация участников

Восстановление социальных связей, повышение
самооценки, снижение зависимости от семьи

Изменение отношения общества

Видимый результат меняет стереотипы — через искусство,
а не через жалость

Материальный результат

• Авторская коллекция футболок с рисунками памятных мест
Липецка

• Обученные участники с навыками трафаретной печати
• Проведённый инклюзивный показ на городской площадке
• Модель мастерской, готовая к тиражированию
• Партнёрская сеть: организации, площадки, СМИ



Присоединяйтесь к проекту
«Липецк моими руками» — это не разовая акция, а модель инклюзивной мастерской, которая
может стать постоянной площадкой для творческой и профессиональной самореализации
людей с ментальными особенностями в нашем городе.

1

Партнёрам
Благотворительным фондам, НКО и
социальным предпринимателям —
предлагаем стать соорганизаторами и
соавторами проекта

2

Властям
Муниципалитету — проект решает задачи
социальной адаптации и создаёт
позитивный инклюзивный бренд Липецка

3

Спонсорам
Бизнесу — возможность поддержать реальные изменения и получить уникальный мерч с
социальным смыслом

Липецк моими руками— потому что каждый человек способен создать что-то важное
для своего города.


